ગાતાં 


ક 
નદ અનેક વધક ગ્રન્થાના સત્વરૂપ, સેકડો વખત અનુભવમાં રહૈ 
સિધ્ધ થએલા ઉત્તમ પ્રયોગોાનો સ'ગ્રહ 


જ 


સ“. _ ૮ 
વડ /૧/૩૮૪/ ₹/?. 


(ભાગ ૧લે।.) 
લેખક અને પ્રકાશકઃ-- 
આયુર્વે દાચાર્ય લેધ ગોપાલજી કુંવરજી ડંડકુર. 
આચાય: શ્રીધન્વન્તરિ આયુવેદ વિધાલય, 
માલેકઃ ધી કેહીનુર કેમીકલ વર્કસ, 
ત'ત્રો, ' આરેગ્ય સિન્ધુ કરાચી. 
સને ૧૯૨૫ પ્રત ૧૦૦૦ સવત ૧૯૮૧ 


ફેનૂનૂ4-4-44 444444 


। સર્વ હકક લેખકને સ્ત્રાધરિન છે. ) 


ન્નનવગ્ન્ક્નનન્નનનન્નનનનવ 


મુલ્ય આના બામ. 


“ઉ 
તરૂણુ-સાગર પ્રેસમાં ગિરિક્નશ'કર બી. ત્રિવેદીએ પ્રકાશકતે 
મારે છાપ્યુ, કેરખેલ્ષ સ્ટ્રીટ,-કરાચી. 


નવગનન્નઃ 


તનનન -૪-% ઝમ", 
પતાસા નાઇ થન%ત૦-૦૦૦ ---- : 





“ચ્યફડક- ર હ 
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ધાઈ 

ઉ. “ઝૌઘક ચિડિત્સાસાર. 
મદાવાદ જ 

 ડોંપીરાટટ” “સંગહ એટલે ૫૨૦૬: “ક 


વૈધો, ચિકિત્સકો, ડોકટરે અને આયુર્વેદ પ્રેમી સર્વ 
સજજનોને બહુજ ઉપયોગી થનાર અમૂત્ય ગ્રન્થ 


ન 


આ પ્રથમ ભાગના 


અનુસ'ધાનમાં 


રઇઇ- ખીનજો ભાગ. "શ 


પ્રેમમાં જવા માટે તેયાર થઇ ગયે છે તે 
વાચવાને ચુકશે। નહિ. 





કારણુ કે તેમાં ઘણાંજ અમૂલ્ય અતે અનુભવવા લાયક 
પ્રયોગો લ્ાખાયા છે. 


[ આ ગ્રન્થ વાંચી રહયા પછી તમારા મત આ ગ્રન્યતે 
માટે શું છે તે અમોતે લખશે! કે ? ] 


ાંદાટાદોટાકાદાદદાકદ યાતો 


લાકડ ૦૦૦૦૦૩૦૩૭૦૩૦૩૭૦૯૫૦૦૦૦૦૦૦%# 


સૂઝરલ વિચાષીઠ શ્રથાણય 
ફી 
[ ઝરતી વાપીરાગઞિટ વિમામ ] 


કે 


વિષય ધ 
ડર : ૧૪), 


« 





પરમ સ્નેહાંકિત્‌ 


શ્રીયુત્‌ ખીમજીભાઈ શીવજી પટેલ 


નિવાસ સ્થાન, કરાચી. 


આપ માશા એક સ્નેહી અને જીના મિત્ર છો. આપની 
મારા દરેક કાર્યો” પ્રત્યે સારી લાગણી છે કાપે આરેગ્ય સિન્ધુને 
ખીજા વર્ષમાં સારી સહાયતા આપી આપની વિદ્યા વૃદ્ધિ અને 
જનસેવા પ્રત્યે જે શુભ લાગણી છે તે સિધ્ધ ડરી ખતાવી હતી. 
વળી આપ આપની જ્તાતિમાં એક આગેવાન સુધારક, સર્દાવચ।૨ 
ધરાવનાર સુખી શ્રીાંમત છે તેમજ આંપની લ્વાગણી# સદ્‌ 
વિચારોને ફેલાવવા દુ:ખી જનોની જરૂરિયાતોને ખનતી મદદ 
કરવા પ્રત્યે હમેશા ચ્રારી રહે છે તે સવ આપના શુભ વિચા- 
શેને લક્ષ્યમાં લેતાં આપતું સુબારક નામ મારી આ પ્રથમ 
કૃતિમાં કાયમ રહે તે માટે હું” આપને આ પ્રથમ પુષ્પ વેઘક 
ચિકિત્સાસા૨ અર્પભુ કરી મૃતાર્થ થાઉ છુ. 


લી૦ હુ' છું આપને હેમેશને મિત્ર 
વેધ ગોપાલજી ઠંકકુર. 


હસા ાામસમરડ, ને ૫ 
ક ઝસ્તાવના. 1 


૭3૩૩૭૩૭૩૭-૩૭૭૩૩૩૩૩૩૭૩-૩૭૩-૭૭૭ 

ચાલુ જમાનામાં વૈધ શિક્ષણુના અભાવે આપણા દેશમાં 
અનેક પ્રકારના રંગો ફેલાય છે અતે તેથી લાખે! જનસ'ખ્યા અકાળે 
મરણુતે શરણુ થાય છે વળી અતેક મનુષ્યો રોગથી પીડાય છે તેમજ 
સમય અતે પૈસાને! ખર્ચ પણુ વ્રણ મોટો એ દિશામાં થઇ જાય છે. 
આ સર્વ થતું અટકાવવાનો મુખ્ય ઉપાય એજ છે કે આરેગ્ય અતે 
વૈદ્ક શિક્ષણુતો પ્રચાર જેમ બતે તેમ મોટા પ્રમાણુમાં કરવાતી જરૂર 
છે. પરતુ આવા પવિત્ર કાર્યતે માટે ભારત વર્ષમાં ગણ્યા ગાંઠ્યા 
ચિક્િત્સક્રેજ સાહસ ખેડી આ કાર્ય કરે છે. કયારે મોટા સંમુલ્ષય કેવળ 


રેગાના ઉપાય કરી પોતાની આજીવીંકા ચલાવી પૈસા સંચય કરવા- 
માંજ રેકાયલેો દેષ્માય છે. ચિકિત્સક્રાતી પહેલી ફરજ તો એ છે કે 


જેસ બને તેમ લેકાને રગન! પમાં મપડાતા બચાવવા; પરતુ 
દુ:ખતી વાત છે કે જેવી રીતે વંધક નણુનાર સમૃદાય આ બાબતમાં 


સુસ્તી બતાવે છે તેવીજ રીતે જનસમાજ પણુ બ્રણીજ બેદરકારી 
રાખી હેરાન ચયા કરે છે. 


એકાદ કુટુંબમાં વૈધક જ્ઞાનને પ્રચાર કરવાથી કાર્ય પુરેપુર્‌ 
થઇ જાય તેમ નથી. પર'તુ આખા જનમમાજતે એ શિક્ષણુ મળે તેવી 
રીતે તેતો! પ્રચાર કરવાની જરૂ૨ છે. ગુજરાતમાં માત્ર બે ચાર વધકનાં 
માસિક પત્રો પ્રગટ થાય છે અને તે સર્વ ઘે ભાગે ખોટ વેઠીને 
પ્રગટ થતાં જણાય છે, માસિક પત્ર વડે વૈધ્રકના પવિત્ર વિચારોનું 


વાતાવરણુ ઘેરઘેર દરેક મનુષ્યને પહોંચતુ' કરવાનું બની શકે એમ છે 
જેથી મે મારા તે વિચારાતે અમલમાં મુકવા આજે ચાર વર્ષ થયાં 


કરાચીમાંથી “આરેગ્ય સિન્ધુ” નામનુ ગુજરાતી વેધક મામિક પત્ર 
પ્રગટ કરવાની શરૂથભાત કરી છે. અતેક નાનાં મોટાં કષ્ટો ઉઠાવી 
ખર્ચના મોટા ખાજે સહન કરી બનતી નુકશાનીના ભોગે આ પત્ર શરૂ 
કર્યું અને હજી પણુ એવીજ દશામાં ચૉલુ છે. જ્યાં સધી મોટી 
સ'ખ્યામાં મ્રાહ્કો ન યાય ત્યાં લમી આવા સાહસની ફતેહમ'દી ઘણીજ 
એઈઇછી ગણાય એ સ્વભાવિકજ છે. 


(૨) 

ત્રીજ વર્ષતા ગ્રાહકોને ભેટ આપવા માટે આ વૈધ્રક ચિકિત્સા 
સાર નામનું પુસ્તક આજે ૭પાધતે તૈયાર થાયછે. અતે એ પુસ્તકમાં 
આશરે સવાસે। જનતતી આયુર્વેદિક શાસ્ત્રિય તેમજ અનુભવી 
બનાવટો કે જેને અમોએ અતેક વખત બનાવી વાપરી ખાત્રી કરી 
તે સત્ય તથા સારી જણાતાં તેનાજ લાભ અમાઃ ગ્રાહકોને તથા 
સમાજને માટે કપ પણુ સકોચ ન રાખતાં પવિત્ર દીલથી સ્પષ્ટ લખી 
બને તેટલી સરળ ભાષાથી તેયાર કર્યું છે. જને કે માસેક પત્રમાં 
ખોટ ખમી તે ચલાવીએ છીએ છતાં આવું ઉપયોગી ભેટનું પુસ્તક પણુ 
આપી અમે અમાર મ્રાહકોની બતે તેટલી સેવા કરવાનું ભાગ્ય સમન 
જીએ છીએ. «ને ગ્રાહકો પણુ આ કાર્યમા બતે તેટલી મદદ કરવા પત્રને 
મોટા કદનું બનાવવા ધારે તા મ્રાહક વધારી મદદ કરી શકેછે, 

આ પુસ્તક આરશારે ત્રણુ ભાગમાં પુરૂં થાંય તેમ છે. પ્રયમ 
કરતાં પણુ બાન્નમાં વધુ સારી અતે ઉપયોગી બનાવટોતે સગ્રઉ છે. 
વળી તે ભાગ 1૧હ૯રપના વર્ષમા જે આરેગ્ય સિન્ધુના ગ્રાહ્ક હશે તેને 
ભેટમાં મળશે. ત્રીન્ને ભાગ ૧૯૨૬ના ગ્રાહકો માટે તેયાર થવાને! છે 
એ રીતે ત્રણે ભાગમાં આશરે થાારસો દવાએની ખનાવટનું' 
એક સુદર પુસ્તક તેયાર થઇ જતાં તે ધણુંંજ ઉપયોગી થઈ પડશે 
એમ અમારૂ' માનવું છે. જે કે વૈધકના અતેક ગ્રન્થ પ્રગટ થયા છે 
પરતુ આવા નાના કદમાં એકજ વિષયતેો ખાસ જરૂરતો! બની શટ 
અને વાપરવામાં કામ આવે તેવ!જ ઉપાયોને સગ્રહ મ્રન્થ અનુભવા 
વેઘને હાથે હજી સુધી બહાર પડેલો અમોએ જેયેો નથી જેથી અમોને 
ખાત્રી છે કે વૈધ્યોને, ડોકટરોને અને ગૃહસ્થોને તેમજ દેશી ચિકિત્સાનુ 
રહસ્ય જાથુનારતે તે બહુંજ મદદગાર થઇ પડવા સભવ છે. 

£ - લોડાક અગ્રેજી બનાવટના નુસ્ખા પણુ ઉપયોગી થઇ પડે તે 

તે વ્યો બનાવા વાપરે તેવા હેતુથી આમા કયાંક દાખલ્સ કર્યા છે 
આશા છે કે તે પણુ લાભદાયક થળ પડશે. મારા આ રે!શમ ગ્રપત્નમાં 
કયાંક હસ્તદાષ, ભાષાદ્દોષ કે કે મુક્ની ભૂલ જણાય તો અનુભવીએ એ 
મતે તે બતાવી દેવા સચના કરવી કે જેથી તેતો ખીજીવાર સધારો કરી 
લેવાય. પતિંરિવમ્‌, આપને સેવક 

રિ ન તે 

વધ ગોપાલજી કુ'વરજી ઠડમુર. 


ન'ભર્‌ 
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૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯૯ હૃટ૯હ૯૯ દહજ દા વ» 
ક ક શી યું 


કોઈ % 


નાસ 


અસ્થિસ'ધાનકલેપ 
અશ્ચચોાળો વટી 
અગ્તીકુમાર રસ 
અષ્ટામૃતપર્પટી 
અશોકારિષ્ટ 
અભવાદિકવાથ 
આન'દભેરવ રસ 
આરેગ્યવધરષ્ની 


આરોગયવર્ધની ન. ૧ 


૪સ્છાભેદી રસ 
એગ્યુમિકશ્રર 
કડુભજજત ચૂખ્‌ 
કવ્યાટરસ 
કેમીમુદગર રસ 
કસ્વુર્યાદીવટી 
કુમારકલ્યા'ગુ રસ 
કુમકુમવરી 
કુમાર્યાસવ 


૧૯ કેશવર્ધક મસાલા 


દ? 
રવ 
જેને. 


કરારાદીવટી 
"ખાંસીતી ગોળીએ! 


પ 
સાંકળીયું. પ્ર 
૪252%55-5545-5524255૭૦545-45525:8 
પૃધ્ટ નબર્‌ નામ પૃષ્ટ 
લ ૨૩ ગ ધકયોમ ગ્‌ 
૨૦ ૨૪ ગધકવરી ષર્‌ 
ર૪ રપ ગાંડ પકવવાને। લેપ ૧૨ 
ર૮ ર૬ ગોક્ષુરાદિ ચુગળ ૫૦ 
દૃ/ ૨૪૭ ચ્યવન પ્રાશાવલેહ ૬૦ 
'%પ ર૮ ચદ્દોદય મકર'ત્રજ ર૯ 
2૧ ૨૯€ ચદ્રોદયની ગોળીએ ૪૭ 
2૪ ૩૦ ચ'દ્રપ્રભાવટી ન. ૧શે ૫૩ 
૩ર 9૧ હદિશ્રીપુ હ 
૨૦ 3૨ જવર બિન્દુ હ 
૮૦ 3૩ જાત્યાદિઘુત ૫૯ 
૧૭ ૩૪ જુના તાવતી ગોળી ૪૧ 
ર્‌ર્‌ કપ ત્રિકૂલા ચૂર્ણું ૭ 
૩છ 3૬ ત્રિફ્લાપિપ્પલી ચુણું ૧૬ 
૪૫ ૩૭ ત્રિકટુ ચૂ ૮ 
કડ ક૮ ત્રિભુવન કીતી રસ ૧૭ 
૫૧ ૩૯ દશાંગલેપ ૧૩ 
૭૦ ૪૦ દશમુલકવાથ ૭૪ 
૧૨ ૪૧ દતસમજન છઠ 
૪૯ ૪ર દાડિમાષ્ટક ચુર્ણું ૧૪ 
૪૬ ૪૩ દાદરતી દવા ૭૮ 
ડડ ૪૪ દ્રાક્ષાસવ $૮ 


ગભપાળ રસ 


નખરે નામ 
૪૫ દુધતે। મસાલે 
૪૬ દેતદાર્વાદી કવાથ 
૪૭ ટોષધ્નલેપ 

૪૮ નવિન સુદર્શન ચૂણુ 
૪૯ નારાયણુ ન્વશાંકુશ 
૫૦ નેત્રખીન્દુ 

૫૧ પચસમચૂર્ણું 

પરે પચામૃતપર્પટી 

પ૩ પચામૃત ચાટણુ 
પ૪ પ્રદરારિરસ 

પ૫ પ્રમેહાંતર ગોળીએ 
પ૬ પીનમદરી તમાકુ 
૫૭ પુનનવાદીકવાથ 
૫૮ બખુલારિષ્ટ 

પહ બાલરક્ષક ગુરીકા 
૬૦ બાક રોગાન્તકારશિષ્ટ 
દ૧ બાલામૃત 

૬૨ ષ્યાહ્મીતેલ 

$3 ખાહ્મી શરબત 

૬૪ બિલ્વાદી તેલ 

દપ મહાશુદર્સત ચૃર્ણું 
૬૬ મળશુહિ ચૂર્ણ 

દૃછ સરડાતી દવા 

૬૮ મરિચ્યાદિતટી 

૬૯ મહાસુમધી તેલ 


(૨) 
પૃષ્ટ 


ત્ર 
ત્વ્ઃ 


૪૫ 


ખાક 


૪૪. 
પદ 


નબર નામ પૃષ્ટ 
૭૦ મહામ છષ્ઠાદાકવાય ૭૩ 
૭૧ મહારાસ્નાદીકકલાથ 3૭૩ 
9૨ મ જીષ્ઠાદી ચુણું ર 
૭૩ મડુરવર્ટ ૫૧ 
૭૪ મ્રત્યુજયરસ ૩૬ 
૭૫ માયથાતા મલેમ (બામ) ૭૮ 
૭૬ મુખપાક નાશક ગડુષ ૭૯ 
છ૭ મુખદુ્ગ'ધનાશકવટી પ૪ 
૭૮ મુખવાસવટી ૪૭ 
છ% યષ્ટિમધુવટી ૪૮ 
૮૦ રકતપ્રદરની દવા ૪ 
૮૧ રત્નગીરીરસ રઝ 
૮૨ રત્રપર્પટી જે 
૮3 રસભાસ્વાન ૩૪ 
૮૪ રકતશેોધીની દ્‌ 
૮૫ 2ામબાણુ રમ ગ્ર 
૮૬ રોહીતારિષ્ટ દૃ૭ 
૮૭ લવણુભાસ્કર ચુરણુ ૧૫ 
૮૮ લવ માદીવરી ૪૪ 
૮૯ લોહી અતે પરૂવાળોભરડે। પ૫ 
૯૦ લેોહપર્પષટી 3૦ 
૯૧ લેહહાસવ દૃછ 
૯ર વાજીકરણ ચુ્ષુ ૧૧ 
€૩ વાયુનાશ્ઞક પાષ્ટીકગોળીો૪ર 
૯૪ વાયુહરી વજવટી ઝટ 


ન બર 


હ્પ 
હૃ 
6૭ 
૯૮ 
લ્લ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૭ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 


(૩) 


નામ 'ખષ્ટ નબર નામ 
વાતનાશક તેલ ૫૮ ૧૧૧ સ્વાદીષ્ટ વિરેચન 
વાસાવલેહ ૬2 ૧૧૨ સ્વારીષ્ટ પાચનવરી 
વાસામવ ૬૯ ૧૧૧૬ સ્વાદિષ્ટ પખમારેટ 
વિષમજ્વર નાશકમુટીકા ૪૦ ૧૧૪ માલમપાંક 
વિષતીન્દુકવરી ૫૦ ૧૧૫ સારસ્વતારિષ્ટ 
શગ્યાદી ચુણુ પ ૧૧૬ મિતોપલાદી ચુ 
શ્વાસકુકારે રસ રક ૧૧૭ સ્ત્રીઝદાંતકવટી 
રા ખવતી પર્‌ ૧૧૮ સુગધી પવિત્ર ધુપ 
રિાવાક્ષાર પાચન દ ૧૧૬ સુગધી તેલ 
રિલાજીત પ્રયોગ ર૨૮ ૧૨૦ સુવર્ણુંપર્પટી 
રિતભ'જીર્સ 3પ ૧૨૧ સુવણુંભગ 
શિલાજીતની ગાળી ૪૦ ૧૨૨ સૂતસેખર 2સ 
સપ્તામૃતશે।હ રપ 1૧૨૩ હીસ્ઢીરીયાતાશક દવા 


સર્વનેત્રરાગહ૨ અ જન ૭૫ 
સર્વ વ્યાધીનારક સ હ૭ 
સ જીવતી ગુરીકા પ૩ 


૧૨૪ હિગાષ્ટક ચુણું 
૧૨૫ હેડકીનાશક પ્રયોગ 
૧૨૬ હેમગભ પોટલીરસ 


પૃષ્ટ 


પદ 


શ 


ષે 


(91 


૪૩ 


પપ 
ત 
૩૧ 
૧૯ 


૩૯ 
છ 


શર્ટ 


એ શિવાય પરિશિષ્ટ ૧ લું કે જેમાં દવાએના તોલ માપતું 
જાષ્ટક તથા માત્રાનુ કોષ્ટક તેમજ કેટલીક અગત્યની સૂચના 
લખવામાં આવી છે. 





શ્રીધન્યન્તર્યે નમઃ 


વેઘક ચિકિત્સાસાર. 


ઝનઝ. 





(ભાગ ૧લે।.) 
૧ સુગધી પવિત્ર ધપ. 


બનાવટ--વાળોા શેર ન સુખડ શેર ન 
લોબાન કેડીએ, શેર મા ગુગળ શેર ના 
મસ શેર ના ઉરમર શેર ન॥ 
વજ તોલા ૧૦ કપુર કાચડી શેર ના 
કચુરો શેર ના બાબચી તોલા ૧૦ 


અગરના છોડા શેર ૦1 દેવદારતો ભુકો શેર ના 
લી'બડાના પાનનું ચૂણુ શેર ૦॥ મોથ શેર ના 
પાનડી શેર ન ગુલાબના ખુલ શે? ન 


રીત--દરેક વસ્તુતે અધકચરી ખાંડી સાથે મેળવી એક ડબામાં 
ભરી લેવુ, 

ઉપચેોઃગ--હવા શુદ્ધિ માટે તથા જ'તુધ્ત તરીડ્ે આ ધૂપતે અગ્નિ 
(ધગધગતા કલમા) ઉપર છાંટવાથી તેનો પવિત્ર ધુવાડો મગજને 
ફાયદે* કર્તા તથા હવાતે શુદ્ધ કર્તા થાય છે,ખરાબ હવ! શુધ્ધ થાય છે. 


સમય--દ૨રોજ સવાર સાંજ રહેઠાણુની જગાએ ધુપ કરવા* 
અથતા ખરાબ હવા ન્યાં ચાલતી હોવ ત્યાં દરરોજ આખો વખત 
ત્રાપરવા 





ન ળજનનનના-જ.----૮ ત. તૂટ. ઝભશનઇન્ઇન,.-..જનન..... હ. જાલી /નન્ક-ન---* કર... 


ર વૈઘધક ચિકિત્સાસા૨- 


--* કૂ----- ૧. કક-----૦અ બતક. દ૪" “બસતત-“૦૦૦. _# ૧૦૪ 


ર મજ્ઝષ્ઠાદિ ચણુ. 


અબનાવટ--મજીઠ તોલા ૨॥ ગુલાબનાં જલ તોલા ૨॥ 
ન ઉરેડે તોલા રા મી દઢીઆવળના પાન તો ૧૦ 
નસેો!તર તોલા ર૨ સાકર તેલા ૪૦ 


રીત--દરેક વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણ" લઈ સાથે મેળવી કપડેથા 
નાળી એક ખાટલીમાં ભરી ૨।ખવુ. 

પ્રમસાણુ--નથી ના તોલે. 

અતુપાન--પાણી કે દુધ. 

સમય--દિવસમાં બે વખત સવારે અતે માંજે. 

ઉપચયોગ--લોહીબિગાડ, ઉપદશ, ખસ, ખરજવુ', જુતીકબજ- 
આત, ઉદરરોગ, સદાગ્નિ, જીણું જ્વર, વગેરેમાં શુધ્ધિ ડરવા માટે 
વપરાય છે, 





૩ ગધડ ચોગ. 


બનાવટ--શુદ્દ ગધક તે।!લા ર॥ હીમેજ તોલા ૨।। 
સાક? તોલા પ૫. 

રીત--સર્જ વસ્તુગનું બારીક ચૂર્ણ લઇ પ્રયમ ખરલમાં 
ગધક નાખી તેમાં હીમેજ તથા સાકર ધીમે ધીમે નાંખી મેળવી ધુરી 
બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--ખે અબીથી ચાર આતી ભાર. 

સમય--સવાર સાંજ બે વખત કે રાત્ર સુતી વખતે, 

ઉપયોગ--ખસ, ખુજલી, ગુહ્મ ભાગતી ખ'જવાળ, ચળ, લેદ 
બિગાડ વગેરે માટે રકત શોધક તથા મળ શોધક તરીકે સારો ફાયદો 
આપે છે. અને જુલાબ સાફ લાવે છે. 


વેધક ચિકિત્સાસાર. ઝ 


પરેજી--આ દતા ઉપર સાધારણુ પરેજી પાળવી કારણુ કે 
તેમાં ગંધક આવે છે. 


અઅનનરનનનન-ત.. -તાઇ-.જાઇનતજનત.....ક. 


૪ પચસમ ચણુ. 


બનાવટ--હીમેજ તેલા પ નસોતર૨ તેલા પ 
મરી તોલા પ શુડ તોલા પ 


પીપર તોલા ૫. 

રીત--દરૈક વસ્તુઓનું માથે ખાડીને ચૂર્ણું બનાવો લેવુ. 

પ્રમાણુ--તોલો મજા ના સધી. 

સમય---%૪રૂ૨ જ'્નાય ત્યારે અથવા રતે સુતી વ'મતે. 

અનુપાન--નવશેકુ પાણી કે ચહા. 

ઉપચેોગ--આફરા, શુળ, વાયુ# કળજીઆત, આમવાયુ, ચૂંક 
માળ, ઉદરરોગ, સાંધાનુ વાયુ, મ'દાડિત, જર્ણુજ્વર વગેરેમાં પેટ સાક્‌ 
કરવા આ દવા વાપરી શકાય છે. તેનાથી એક બે પેટ સાફ આવે છે. 


પ સ્વાદષ્ત વિરેચન. 


ખનાવટ--શુદ્ટ ગધક તોલા ૨ વરેઆરી તોના ગ॥ 
જેઠીમધ તોલા ૨ મીદીઆતળ તોલો ખા 
સાકર તોલા ૧૫ ન 


રીત--દરેક વસ્તુતુ' પ્રયમથી બારીક ચૃષણું જુદુ જુદુ બતાર! 
લઇ તેને પ્રથમ ખરલમાં ગધક નાંખી તેમાં અકેક વસ્તુ નાંખતા 
જવુ' અતે મેળવતા જવું બધી વસ્તુએ બરાબર મળી 7તય ત્યારે 
બાટલી ભરી રાખી મુકવુ. 

મ્માણુ--ગથી ના તોલા સુધી. 


૪ વેઘ્યક ચિક્ત્સિાસાર. 


પ્ન્‍ન્ન-અનક. “્----------- 
માટઝરાઝમણનઝકનઝા 


સસમય--જરૂર જણાય ત્યારે અથવા તો રાતે સુતી વખતે. 

અતુપાન--નવસેકું કે સાદું પાંણી* 

ઉપચેોગ--લેોહિ વિકાર, હરસ, કબ જઅત, મરડા, ખસ. ખોટી 
ગરમી વજેશેમાં મળશુદ્ધિની ન્યાં જરૂર જણાય ત્યાં આ આ સાદા 
જુલાબ તરીકે મીડઠી ફેકીના નામથી છુટથી વૈધો વાપરેછે. તેનાથી 
એક કે બે પેટ સાફ આવે છે. 


સકા ગાાનતારાજવા*-૦૮૦:૧૩૭”.:૦૦ત૯૩૯૦-૦૦- ઝય. 


૬ સિતોપલાદિ ચણું. 


અનાવટ--તજ તોલે ૧ એલચી તોલા ૨ 
પીપર જીણી તોલા ૪ વ'સલોચન તોલા ૮ 
યાકર લેલા ૧૬. 


રીત--૬રેક વસ્તુએતે જુદા જુદા ખાંડી સાથે મેળવી કપડે 
ચાળી ખાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--વાલ ૪ (બે આતી ભાર) 

અતુપાન--મધ ઘી ક દુધ સાથે. 

સમય--સવાર સાંજ ખે વખત અથવા મર્જ મુજબ. 

ઉપયોગ--ખાંસી, તાવ, જર્ણુંજ્વર, રકતપિત, ખાંસીમાં પડતુ 
લોહી, ઉરઃક્ષત, ક્ષય, બાળકોની નબળાઇ, ગળાનો વર્મ, ક્ષીણુતા, 
શરદી, વગેરે દર્દોમાં છુટથી વપરાય છે. ખાંસીની અકસીર 
હવા છે. 


૭ રક્તપ્રદરની દવા. 


ખનાવટ--આરસપહાણુ લાગી તેના કટકા કરી ચૂર્ણ કરેલુ 
હોય તે તોલા ૧૦, શેનાંગેર્‌ તોલો ના. 


વધક ચિકિત્સાસાંર. પ 





--------- 
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રીત--ખરલમાં ઉપરતી દવાતે એક દીવસ ધટી કપડ છાણુ 
કરી બાટલી ભરી શાખવી. 

પ્રમાણુ--ખે વાલ. 

સમય--દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

અનુપાન--સારા ઘી સાથે મેળવી ચાટી જવું અથવા તો 
ઘી અને સાકર સાથે ચાટી જવુ. 

ઉપયોગ--સ્રીઓતો રકત પ્રદર, (લોહીવા) રકેતશ્રાવ મટે છે. 





૮ લોહી અને પરવાળા મરડો. 


અનાવટ--કાચતી ખાટલીને બ'ધધ કરવાના બ્રુચ આવેછે તે લઇ 
લેવા આસરે તો. ૧૦ સુધી. (જુનાં હોય તાપણું ચાલે) 

રીત--એક વાસણુમાં મુકી તેમાં થોડા બળેલા કોલસા નાખી 
સળગાવવા. તે સળગે એટલે પેલા કોલસા કાઢી લઇ ખુચને બાળી 
દ્ોલસા કરી લેવા. 

પ્રમાણુ--ખે વાલ (૭ રતીભાર) 

અબતુપાન--દડી સાથે. 

સમય---દિવસમાં ત્રસુ વખત. 

ઉપયોાગ--લે!હી અને પરૂ મીશ્રીત ઝાડે, મરડા તરતમાં મટે 
ભયકર હોય તોપણુ બંધ થઇ આર!મ થાય. 





૯ શગ્યાદિ ચણું. 
ખનાવટ--અતિવિષ, પીપર, કાકડાશી'ગ, 


રીત--૬૨ક વસ્તુનું ચુર્યુ કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં મેળ- 
વીતે રાખી દેવુ. 


દ વેઘ્યક ચિકિત્સાસાર. 
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પ્રમાણુ--વાલ ૧ સુધી 

સમય--દિવસમાં ત્રણુ વખત, સવાર બપોર અને સાંજ. 

અનુપાન--મધ અથવા માનુ દૂધ. 

ઉપચીગ--બાળકાનો તાવ, ખાંસી, ઝાડા, કમજીઆત, શમ્દી, 
વામુ, ચુંક વગેરે મટે છે. આતે કેટલાક વધ્યો ખાળદવાના નામવાં 
ઓખખે છે. 


નન.૦૦૦ 2૭ --૦૦-૫૨--૦મળાઇ-નાાઇનાનનકઇ, 


૧૦ 1શેવાક્ષારપાચન. 


ખનાવટ--હિંગાષ્ટક ચુર્ણ તો. ૧૦ બાલણળમ્ડે તોલા ૩૦ 
સોડાબાયકાભ તો. ૧૦ 

રીત્ત--પ્રયમ ખરલમાં સોડાબાય કાર્બતે બરાબર ધુ'ટી તેમા 
ઉપરતી બે દવાએ ધીમે ધીમે મેળવી ધુંટીનતે કપડે ચાળી બાટકી 
ભરી રાખવો. 

પ્રમાણુ--તોલેો નથી ના. 

ખતુપાન -સ્વચ્છ પાણી કે નવરેોકુ પાણી, 

સમય--રાતના, સવારનાં કે જર્‌રત પ્રમાણે. 

ઉપયોગ--વાયુ, અજીણું, કમજીઆત, અરૂચી, શુળ, મોળ, 
ઉલટી, હેડઝી, અમ્લપિત, બાદી, આકરો, કોલેરા વગેરેમાટે: પેટ માફ 
કરી અજીણું મટાડે છે. ભૂખ લગાડી વાયુને છુટ કરે છે. 





૧૧ [હિંગાષ્ટક ચૂણુ . 


ખનાવટ--શુંઠ તો. ૧ મરી તોલે! ૧ 
પીપર તે? ૧ સિંધવ તે. ૧ 
જર્‌' તો. ૧ શાહજીર્‌ તો. ૧ 
અજમોદ તો. ૧ શોધેલી ઉત્તમ હીંગ તોલે ન 


(અથવા ચાલુ બજળરી હીંગ તે[.૧। 


વૈધક ચિકિત્સાસાર. છ 


રીત--પ્રથમ દરેક વસ્તુને ખાંડી ચુણું કરી કપડે ચાળા 
બાટલી ભરી મખવી. અથવા બતી શકે તો લીંખુના રસમાં ધુરી 
સ્રકાવા ચાળીને બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--વાલ ૪થી ૮ સુધી. 

સમય--ભાજન વખતે અથવા સવાર સાંજ કે જરૂરત પ્રમાણે 
મગછ મુજબ. 

અતૃુપાન--થઘી સાથે ચપથવા સ્વચ્છ પાણી સાથે. 

ઉપયોગ--વાયુ, મોળ, આકરા, ચુક, અજીણું, અરૂચી, 
પેટના! દુખાવો, કબજ આત, ઝાડા, કોલેરા, મ'દાગ્નિ વગેરે મટી ભૂખ 
લાગે તથા પેટ સાકફ્‌ રહે, ઝાડો બાઇને આવે. 


૧૨ ત્રિફલા ચણું. 


બનાવટ--હરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આમળા સમભાગે. 

રીત--ત્રણું દવાના ઠળીઆ વગરતી લઇં તેતે સાથે ખાંડી 
કપડે ચાળી બાટલી બરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૦1 તોલાભાર કે તેથી વધુ શકિત મુજબ. 

અતુપાન--દ્‌ધ કૈ સ્વચ્છ પાણી અથવા સાકર તોલા ૦ સાથે 
મેળવી મધમાં ચારી ઉપર દૃધ પીવુ. 

સમય--સવારનાં કે રાતના સુતી વખતે. 

ઉપચોગ--કબજીઆત, મગજની ગરમી, પિત, નેત્રરોગ, દ્રષ્ટિ- 
ની ખામી, આંખનાં દરદો, લોહી બિગાડ, વિર્ય વિકાર, ખસ, ખુજલી 
વગેરેમાં વપરાય છે. તેમજ કેટલીક ભસ્મો સાથે અનુપાન તરીકે પણુ 
ઘણીજ વપરાય છે, લાંમા વખત સેવન કરવાથી જુનાં દરદ મટાડી 
શુક (વીર્યનું શોધન કરે છે. 


_શઇઝનઝપ૦૦ઝનાટ3૦૦૫મટાઝા મડદા, 


૮ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. 
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શુ 
૧૩ ત્રિકટુ ચણુ.. 
ખનાવટ--શુંઠે, મરી, પીપર સમભાગે. 


રીત--દરેક વસ્તુએા સાથે લઇ ખાંડી કપડે ચાળી અને બા 
લી ભર'રાખવી. 

પ્રમાણુ--ખે આતીભાર સુધી. 

અતુપાન--મધ સાથે ચાટવુ. 

સમય--સવાર સાંજ ખે વખત. 

ઉપચોગ--દવાના અનુપાનમાં કફૂધ્ન તરીકે તેમજ ગરમી લા 
નાર તરીકે વપરાય છે. ખાંસી રારદી, હૈદય (છાતીનુૃ) શુળ, ૬૫ 
કકે, હાંક્ણુ, વગેરે મટે છે. તેમજ સુધતાથી છીક! આવી મગ? 
«લકું થાય છે. 





“નકક. .--૦-૦૫૧..-.--- ત. :----- “-----:5ન્‍૦૦--બઇનવતનબાભતાતભાજનવમનઇનબોલમન-*- 
કાનન, 


૧૪ પીનસહરી તમાકુ, 


ખનાવટ--મદ્રાસી છીકણી તો. ૧ બીસ્મથ સબનાદટ્રેટ તો. ૦. 
પીપરમેન્ટ કુલ તે.. ૦1 કપુર તો. ના 
વાવડી ગનુ* ચૂર્યું તો. ૧ કાયકફળનાં છેડાનુ' ચુર્ણુ તે 
રીત--:રેક વસ્તુનું બારીક ચુર્ણ ખરલમાં નાંખી સારી રી! 
થુટીતે બાટલી ભરી રાખવી, 
મ્રમાણુ--એક ખે ચપટી ભરી નાકમાં સુ ધવી, 
સસય--સવાર, બપોર, સાંજનાં ત્રણુ વખત સુઘવુ'. 
ઉપચોગ--નાકનાં દરદો, સળેખમ, પર્‌ નીકળવુ , મસ્તક શુળ 
પીનસ રોગ, નાકમાંથી ખરાબ ગધ નીકળવી વગેરે માટે ઉત્તમ છે. ફ! 
દવા સુધવાથી આરામ યાય છે. 





વૈધક ચિકિત્સાસાર. હ 
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૧૫ અસ્થ સધાનડ લેપ. 


બનાવટ--ગેળીએ તો. ૧ હીરાબેળ તે. ૧ 
ગુગળ તો. ૧ ઇશશ તો. ૧ 
ગુજજર તા, ૧ રેવતચીતીનોા મીરા તો. ૧ 
મે દાલકડી તો. ૧ આંબાહળદર તો. ૧ 
માજખાર તો. ૧ લેોદર તો. ૧ 


માયુ સરસ તો. ૧ 

રીત--સવ વસ્તુઓ ખાંડી ચુર્ણ કરી તેતે બાટલીમાં ભરી 
૨1ખી મુકવું. 

ઉપયોગ--મુ «માર. ચાટ, વાગવુ, સાનને, શુળ, હાડકાનું 
ભાંગવું કે ઉતરી જવુ, સખ્ત માર, લોહીનો જમાવ વગેરે માટે ડીક 
ઉપગે।ગી છે. 

પ્રમાણુ--જરૂર જણાય તેટલા પ્રમાણુમાં ભુંકા લઇ તેને જરા 
ગરમ પાણીમા વાટી લેપતી રીતે લગાડી ઉપર કપાસ લગાડી તેના 
પર પાટો બાંધી જરૂર હોયતો ખાંપીઆ બાંધવા બેથી ત્રણુ દહાડે લેપ 
ખાલી ખબીન્ને લેપ લગાડવો. ખેથી ચાર લેપમાં આરામ થઇઃ જ્નય છે. 


૧૬ જવર્રાબિન્દુ. 


ખનાવટ--અતિવિષ તોલા ૨ સુરાખાર તોલા ર॥ 
જુલાવેલ ફટકડી તોલા ર॥ સેોનાગેર્‌ તો. ૦1. 
રીતે--દરેક વસ્તુનું' અલગ અક્ગ ચુર્યું લઇ તેતે સાફ ખર- 
લમાં ત્રણુ કલાક ધુટી બાટલી ભરી રાખવી. 
ત્રમાણુ--૩થી ૧૨ રતીભાર. 
અતુપાન--નવરેકું પાણી કે ચહા સાથે અથવા મધ સાથે. 


૧૦ વૈઘક ચિકિત્સાસાર. 
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સમય--તાંવ ચડૅલ હે।ય ત્યારે બબે કલાકે અથત્રા તો દિવ- 
સમાં ચાર વખત તાવ ન હેય ત્યારે, 

ઉપચોગ--અણુઉતાર તાવ, વિષમજ્વર, નાનાં બાળકને! 
તાવ, ટાઢીઓ તાવ વગેરેમાં તાવને ઉતારે છે. 


૧૭ નવિન સુદશાન ચણુ. 


બનાવટ--મામેજવા (કડવીનઇ કહે છે તે) તોલા ૧૦ કાળાં 
મરી તોલા ૨॥. 

રીત--બેને બરાબર વાટી કપડ ૭'ણુ કરી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--રથી ૪ વાલ સુધી દિવસમાં ત્રપમૂ વખત. 

અતુપાન---તવશેકું પાણી અથવા ચહા સાથે. 

ઉપયેઃગ--નવા અથવા જુના તાવેમાં વપરાય, તાવને ઉતારી 
પસીનો લાવે છે, સ્વાદમાં અતિ ડડવા હોવાથી તાંવતે તરતજ મટાડી 
માં સાફ કરે છે, જુના તાવમાં તેમજ ભાળકેના તાવમાં પણુ પ્યાસ 
વાપરી શકાય છે. 

સૂચના--બાળક માટે રથી ૪ ચણુઠીભાર અપાય, 


૧૮ દૂધનો મસાલે।, 


બનાંવટ--#યકળ, જાવત્રી, તજ, લવગ એલચી, અફલકરા 
સુઠ, કેશર, કસ્તુરી, 

રીત--દરેક વસ્તુઓ અકેક તોલે તયા કસ્તુરી ૧/૮ તોલે! 
લઇ દરેકનુ' ચુર્ણું બનાવી તેમાં કસ્તુરીને મેળવી ઘુંટી એ ચુણું બાટ 
લીમાં ભરી રાખવું અને ક્યારે દુધ પીવુ' હેય ત્યારે તેમાંથી આશરે 


જુન.૦૬-- - 





__રકતહનકતાન 


વૈઘક ચિકિત્સરાસા૨. શ્‌વ્‌ 


૦ તોલે ચુર્ણ ગરમ કરેલા દુધમાં નાંખી વાપરવું એ દુધમાં 
બદામ પીસ્તા તથા સાકર સર? મુજબ નાખી શકાય છે 

પ્રસાણુ--એક વખત માટે ન તેલો આશરે દુધ તોલા 
2૦ થીડ૦ હોય તે માટે, 

સમય--સવારમાં અથવા રાત્રે સુતી તખતે યાતો મરજી 
મુજમ સઇ શકાય. 

ઉપચેોગ--વાજીકરણુ ગુણુ લાવત્રા, દુધ ન પચતું હોય તો 
પચાવવા તેમજ શુક અતે શરીરને મજબુત બનાંતવા અ મસાલે 
ઘ્રણાજ ફાયદો આપે છે. તેમજ દુધ પણુ ર્‌ચીકર થાય છે, 


૧૯ વાજીકરણુ ચણું. 


બનાવટ--સફેદ મૂશલી, કાળી મૂશલી, લવ ગ, તજ, યફળ, 
'વત્રી, સુ, શતાવરી, એખરોા, કબાબચીની, મુમલાઇ બેદાણા, 
બ્લદાણા, નાગકેસર, કોચબીજ, સાલમ, ખસખસ, બહુક્લી, ગોખરૂ, 
અકલકરા, એલચી, હરડા જેડીમધ, સાકર, દરેક સમભાગે લેવી. પરતુ 
માકર દશ તોલા લેવી. 

રીત--દરેક વસ્તુઓનું બારીક કપડછાણુ ચુણું બનાવી 
ભાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ-- નાતેોલાથી ૧ તોલે. 

સમય--સવારનાં તથા રાત્રે, દિવસમાં ખે વખત. 

અતુપાન--કેશરવાળુ અથવા સાદુ મીદુ દુધ રૂચી પ્રમાણે. 

ઉપથાગ--ધાતુ ક્ષીણુતા, નબળાઇ, મમજતી નબળાઇ, હાથ 
પગ જે કમરતો દુખાવો, વૉર્યશ્રાવ, સાથાતા દુખાવો, પેશાબમાં 
ધાતજવી, વાયુથી શઃીરમાં કળતર થવી વગેરે ફરીયાદ મટી રારીર 
પુષ્ટ બતે છે. આશરે એક માસ દવા લેવી નેઇએ. 


૧૨ વૈદક ચિકિત્સાસા૨- 
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૨ ૦ હિસ્ટીરિયા નાશક દવા. 


ખનાવટઢ--શેકેલી શુધ્ધ હીગ તો. ૧ વજ તો, ૨ કડ તા. ૪ 
સ'ચળ તેઇ”૮ વાવડી ગ તે. ૧૬ બધી દવાઓ સાથે ખાંડી કપડે ચાળો 
ખાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૪થી ૮ વાલ સુધી. દિવસમાં 3 વખત. 

અનુષાન--સ્હેજ ગરમ પાણી માથે. 

ઉપયેોગ--હીસ્ટીશિયા, વાયુ, આફરો, કોલેરા, ગુલ્મવાયુ, કૃમી 
વગેરે ઉપદ્રવા મટાડી વાયુતે શાંત કરે છે. આ દવા હીસ્ટીરિયાવાળા 
ન મારે ખામ લાંખો વખત લેવાથી સારે ફાયદો થઇ જાયછે. 


ર૧ ગાઠ પડવવાને। લેપ. 


બનાવટ--સાજખાર, પારેવાની ચરક, કલીચુતા ગુગળ 
ઇશશ, હીરાબોળ, એળીઓ, સાખુ, ગોળ, વિલાયતી કોલસો, એ ચીનને 
ને પાણીમાં વાટી દુખ્પાવા હેચ તથા ગાંઠ હોય ત્યાં લેપ લગાડવો. 
ઉપરા ઉપરી ખે ત્રણુ લેપ તરતમાં લગાડવાથી ગાંડ »ુટી જઘ 
પીડા મટી “નયછે. %ટઢયા પછી રસી સાફ કરવાતે માટે લીબડાના 
પાનનું પાકું પાણી બનાવી તેના વડે ધોવું અને રૂઝાવવા માટે 
મલમની પટી મારી માક ચ# જય ત્યાં સુધી સ્વચ્છતાથી પાટો 
ખરાખર બાંધવો. 


૨૨ કેશ વર્ધક મસાલે।. 


બનાવટ--તેલમાં તળેલા આંબળાંતુ ચૂ્ણું તેલા ૮ ગોવાઇ 
ટમપરૂ તોલા ૪ કપુરકાથલી, કચુરો, મોથ, વાળે, અગર, તગર, 


વધક ચિકિત્સાસાર. ૧૩ 


#ઝ૦નકતનત જનતા જાઇ નાકના. “લાન... તન, 


સુખડ, ગુલાબનાં %ુલ, એ દરેક અકેક તોલે લઇ કુટી ચૂણુઃ કરી 
ડખી ભરી રાખવી. 

વાપરવાની રીત-- આશરે ખે તોલા ભૂકા લઇ પથર પર 
ગુલાબજળ અથવા પાણીમાં તેને વાટી લુગદી જેવુ' કરી માથાનાં 
વાળમાં ભૂ'સી સારીષૈકે ચોળી લઇ અને નહાઇલેવુ. કે તે ધોવાઇતે 
સાકૂ થઇ ન્નય. આ પ્રિમાણું અડવાડીએ એકાદ વખત કરવુ નનેધ્એ. 

ઉપચોગ--વાળ વધારી નરમ સુવાળા અને તેજસ્વી બનાવે 
છે. તેમજ શરીરે લગાડવાથી ખરાબ વાસ મારતો પસીતો, ચામડીનાં 
દોષ મરી સારી સુગધ આવેછે. 


૨ ૩ દોષચ્ન લેપ. 


ખનાવટ--સરગતાતી ૭.લ, શુડ, સરસવ, દેવદાર, સાટાડીનાં 
મળા, એ સર્વ સમ ભાગે લઇ ચુષખ્ષ્‌ કરી ચાળી લઇ બાટલી 
ભરી રાખવી. 

વાપરવાની રીત--ખાટી છાસમાં, પાણીમાં કે દહીનાં 
પાણીમાં આ લેપને પથરપર વાટી જાડા લેપ લગાડી ઉપર કે[ઇ પાન 
મુકી પાટા બાંધી દેવા, 

ઉપયોાગ--વાયુથી, કફથી થતે કોઈ પણુ જતતો સેોન્ને, 
ત્રણુના સેનને, ગાંઠ, રસેળી, ગુ'મડા વગેરેતે પકવીને ફેરી નાંખે 
છે. અતે સોન્ને ઉતારે છે. 


ફ જ, 
૨૪ હશાગ લેપ. 
બનાવટ--સરસડાની છાલ, તગર, જેઠીમધ રતાંજલી, 
જટામાસી, હળદર, કઠ, વાળા, એલચી, એદશ ચીજે સમ ભ્રાગે લઇ 
ચૃર્ણુ કરી તેતે જરા ઘીતો કરમેો આપી બાટલી ભરી રાખવી. 


૧૪ વૈદક ચિકિત્સાસાંર, 
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વાપરવાની રીત --જરૂર જણાય ત્યારે ગએ%ક પથર ઉપર 
લેપનો ભુકો મુક! ગુલાબજળ નાંખી વાટી લેપ જેવુ” બનાવી જરૂર 
પ્રમાણે જાડો લેપ લગાડી ઉપર એક પાન મુકી પાટો બાંધી દેવો. 
ગુલાબંજળ,નત મળે તા પાણી પણુ ચાલે. 

ઉપચેગગ--ગરમીથી થતાં ગડગુમડ, સોળે. દાહ રતવા, 
ઉ'દરવા, ઝેરી પ્રાણીએના ડ'ખથી થતો સોને, વનસ્પતિના ઝેરથી 
થતો સોન્ને તથા દાહ; બળતરા મટી નય છે, 





૨૫ દાડેિમાષ્ગડ ચુણ. 


ખબનાવટ--દાડમતી છાલ તોલા ૮ સાકર તોલા ૩ર એલચી. 
તજ, તમાલપત્ર, એ ત્રણુ તોલા ૪ સુઠ, મરી, પીપર, એ દરેક 
તોલા ચારચાર એ સર્વનું ચૂર્ણ કરી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--બેથી ચાર આતી ભાર દિત્રસમાં ત્રણુ વખત. 

અત્તુપાન--મધ અથવા પાણી સાથે. 

ઉપચેોગ--ઝાડે, મરડા, મ દાક્નિ, ખાંસી, જવર, વગેરે મટે, 





ર૬ મહાસુદશન ચણું. 


ખનાવટ--હરડે, બહેડાં, આમળાં, હળદર, દારૂહળદર, ભૉંરી- 
ગણી, ઉભીરી ગણી, ખડસલીએ।, મોથ, ત્રાયમાણુ, વાળા, તી 'બછાલ, 
યુષ્કરસુળ, જેઠીમધ, કડાછાલ, અજમેોદ, છદ્રયવ, ભાર્ગસુળ, સરગ- 
વાના બીજ, કેટકડી ૪ુલાવેલી, વજ, તજ, પદમક, સુખડ, અતિનિષ, 
સાલવણુ, પીઠવણુ, બલબી%, વાવડી'ગ, તગર, ચિત્રક, દેવદાર, ચવક, 
પરોળ, લવગમ, વશલોચન, કમળકાકડી, તમાક્ષપત્ર, 'વ ત્રી, તાલીસ 
પત્ર, સુઠ, મરી, પીપર, પીપરીમુળ, ગળો, મેોર્વેલ, ધમાસો, કડુ, 


વૈદ્યક ચિક્ત્સાસાર. ૧૫ 





કચુરે, એ દરેક એકેક તોલે! તથા તે સર્વના વજનથી અરધા વજને 
કરીઆતુ' લેવુ' અને તેનુ' બારીક ચુર્ણ કરી બાટલી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ -૪થી ૮ વાલ સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી. 

ઉપયોગ--દરૅક જતના તાવ, ત્રિદ્યોષજ્વર, અજીર્ણ, જી્ણા- 
જવર, મ'દા*્નિ, જુનો તાગ, ટાટીએ તાત વગેરે દરેક જતના તાવમાં 
અકસીર ઉપાય ગણાય છે. 

સૂચના--ફાક તરીકે ન લેતાં સરળ રૂપમાં લેવુ' હોય તે 
પાણી તોલા ૧૦ ગરમ કરી તેમાં સુદર્શન ચુર્ણ તોલો ૧ નાંખી 
ઉકાળતાં પાંચ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેના બે ભાગ કરવા 
બીજી દવા સાથે અથવા અકેલું' આ પ્રવાહી લેવાથી વધારે અનુકુળ 
થ૪ પડે છે. અતે તરતજ કફરાયદો આપે છે. 


_સાકરત-૫ઝનાણઇ- 2ર: ૧નાતાનતનઝનાઝાતદનડરજ, 


૨૭ લવણુ ભાસ્કર ચુણુ . 

ખનાવટ--મીડું તેન ૮ સંચળ તે।૦ પ ખીડલવણુ, સિ'ધ્રવ, 
ધાષુા, પીપર, પીપરીમુળ, શાહજીરૂ તમાલપત્ર, નાગક્રેશર, તાલીસપત્ર, 
અને અમલનતેતસ એ દરેક બખે તોલા લેવા, દાડમબીજ ચાર તોલા, 
મરી, જીરૂ, સુઠ એ દરેક અક્રેક તોલો, તજ, એલચી એ અરધો તોલે 
લેવાં સર્વેને ખાંડી ચુર્યુ કરી ચાળીબાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--ખેથી ચાર આતીભાર. 

સસય--%મ્યા પહેલાં, જમવા સાથે કે જમ્યા પછી. 

બતુપાન--સ્વચ્છ પાણી, છાસ, કે દહીતું પાણી. 

ઉપયોાગ--મ'દાગ્નિ, અરૂચી, આમવાયુ, અજીર્ણુ, ઝાડા, વાયુ, 
શુળ, અમ્લપિત, સમહણી, બરલ, સેશન, હરસ, કબખજીઆત, ખાંસી, 
આમવાત, વગેરે સટેછે. 


૧૬ વૈધક ચિકિત્સાસા૨. 


“---------ૂ્--૦------ 





ર૮ મળશુધ્ધિ ચુણુ. 

બનાવટ--કાળા દાણા તોલા ૬ સચળ તો, ૧ સુઠ તે. 
લઇ શ્રુષ્યું કરી ચાળી લઇ બાટલી ભરી રાખવી. 

સમય--સવારના વખતે કે રાત્રે સુતી વખતે. 

પ્રમાણુ--ગથી ના તોલો. 

અતુપાન--ગરમ પાણી સાથે. 

ઉપચેોગ---બેથી ચાર સારા જુલાબ લાગી પેટ સાફ થાય ! 
અતે બરલ, લીવર, જર્ણ્‌ જવર, બધકૃષ્ટ, સે!'્ન, શીળસ, અજીણ 
ઉદરરોગ, મરી લોહી સાફ થાય છે. તેમજ ત્વચા રોગ પણુ મ 
જાય છે. 

સૂચના--જુલાબ લાગી રહયા પછી થી ભાત કે ખીચ 
ખાવી અતે જરૂ૨ હોય તો મીઠી છાસ પીવી કે જેથી જુલાબ બ'ધ થઃ 





૨ € ત્રિફળા [પિષ્પલી ચુર્ણ. 
ખનાવટ--હરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આંમળાં, પીપર એ ચ 
સમભાગ લઇ ચુર્ણું કરી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--મે થી ચાર આનીભ્રાર. 
અનુપાન--મધ સાથે ચાટી ઉપર દુધ પીવુ. 
ઉપચોાગ--ખાંસી, દમ, શ્વાસ, જીણું જવર, મ દાગ્તિ, કપજઅ 
લગેરે મટી આમનું પાચનત થઇ શરીર નિરામ બતે. 
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હ કર-૨૯૬,ડડટનતન્ક ૦૦૦૯... નાા૪નઝ, લઝ. ઝ૯થઝાડાનઝ૪ત ઝા. ઝ૦૦૦નત નઝર, 
ખયરમામઇમાઅસાઇ ખચાય મમા નર. નાજ સશાક-ટ. ળ.કગત,પનયમતાનયાતાતમતઆભલત રજન કનલ ૧-૦-૦૦. જાઝ ૦--૦૪૦૦-..-૦૦૦૭-૦૯૦-૫૪૦૦૭. લાક, 


૩૦ કડુ ભજીત ચણું. 


ખનાવટ--કડુતે તવા ઉપર ગેકી ચુર્ણ કરી બાટલી ભરી 


ડીઝાઇન 
સળ ટાકમા રમ :2004ારસર૪%૦2%:2₹295ઝ 





*ાખવી. 

પમ્રમાણુ--રથી ૮ વાલ સુધી. 

અતુપાન--ગરમ પા. 

ઉંપચોગ--તાવ, કલેન્નતો ભરાવે, કુઃજઅત વગેરે મટી પેટ 
સાફ થાયછે. તાવની શરૂવાતમાં આપવું ડીકછે. 


૩૧ ત્રિભુવન ડિર્તી રસ. 


ખનાવટ--હિંગળેા શુધ્ધ, વછનાગ શુધ્ધ, શુ'ડ,પીપર્‌, મરી, 
૪લાવેલો ટકણુખાર, પીપરીમુળ દરેક તોલે એક એક લેવાં, 
રીત--દરૈક વસ્તુનું અક્નગ અશગ ચૂર્ણુ લઇ પ્રથમ એક ખરલમાં 
હિગળા નાખી તેને ક્રુ ટતા જવું અતે તેમાં અકેક ચીજનુ ચૂર્ણ 
નાંખતાં જવુ અતે ધુ'ઢતા જવું. જયારે બરાબર ધું'ટાઇ «મય ત્યારે 
તુલશીતે! રસ, ધતુરાના પાનતા 2મ. આદતો રસ, એ દરેકની અકેક 
ભાવના જુીદીજુદા આપી ખરલમાં ધુ ટીને તેતી ચણાડી જેવડી ગોળી 
વાળી સુકવી બાટલી ભરી લેવી. 
ત્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી. 
સમય--- સવા* બપે।૨ અતે સાંજ અથવાતો ચારચાર કલાકે, 
અતુપાન--સુદરશનના ફાંટ સાથે અથવા પાણી માથે. 
ઉપચોગ--પિતજવર, કફ કે વાયુતો જવર્‌ તથા ચાલુ તમામ 
જાતના તાવમાં વપરાયછે અતે સારો ફાયદો આપેછે. ઇન્ક્થ્યુગે'ઝા 
તથ મુદતના તાવમાં પણુ સાર્‌ કામ કરેછે. 
ગ 





૧૮ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. 


૩૨ ગ્રટરારી રસ. 


ખનાવટ--શુધ્ધ હિંગળા તો૦ ૧ ટ'કણુખાર શુધ્ધ તો૦ ૧ 

બગ ભસ્મ તો૦ ૧ લોહ ભસ્મ તે।૦ ૧ 

યસદ ભસ્મ તે! ૧ ચણુકબાબનું ચૂણું તે૦ ૧૫. 

રીત--સવે વસ્તુઓમાંથી પ્રથમ હીંગળા તથા ખીજ ભસ્મ 
ખરલમાં ધુ'ટી મેળવી તેમાં બીજ દવા થોડેથાડૅ તાંખી ખરલમાં થુ ટીને 
બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--એકઆતીથી ખેઆતીભાર. 

અતુપાન--દહીં અતે સાકર સાથે. 

સમય--સવાર સાંજ બે વખત, 

ઉપચોગ--પ્રદર, પ્રમેહ, પેસાબની ગરમી, ધાતજવી હરસ, 
ર્કતશ્રાવ, પેશાખની બળતરા વગેરે મટાડી ગ2મી શાંત કરી 2કતશ્રાવ 


બંધ કરેછે. 


_૬૦૦૦૦-૧૩૬૩૦ઝ૦વ૦ઝઝાઇઝનતઝાજ'-૧-૪૫૩૯3ાઝાનયઝાગાજાના, 
મસાવાટા0રામમામઇનસાસામરમામાતાતમમઇપાાશાઇન 


શક ૦જાનડમ રજીમડન૦-૦૦ઝ૦અ૨ઝનયનનઝયનાજ, 


૩૩ નારાયણુ જવશાંકુશ. 


અનાવટ--શૃધ્ધ સોમલ તો૦ ૧ વછતાગ તો!૦ ૧ 
ગધક તો૦ ૧ પારો તે।૦ ૧ 
હરતાલ તો૦ ૧ ' શુડ તો૦ ૧ 
મરી તે।૦ ૧ પીપર તે।૦ ૧ 
પીળી કોડીની ભસ્મ તો૦ ૧ ભાગ તે।૦ ૧ 
ધતુરાના બીજ તેો।૦ ૧ ટડણુખાર તો૦ ૧ 


આ દરેક વસ્તુએ શુથ્ધ લેવી જેઇએ. 
રીત--દરેકનુ' ચૂર્ણ લઇ પ્રમમ પારદ ગધકતી ફજળી કરી 
પછી તેમાં અકેક વસ્તુતે કુટતા જજ્ું અને મેળવતાં જવું તમામ 


વધક ચિંકત્સાસાર. ૧૯ 


દવાએ મેળવી. આદુના રસમાં ખુબ કુંટી બાજરીના દાણા પ્રમાણે 
ગોળી બનાવી લેવી. 


પ્રમાણુ--એેકથી ખે ગોળી” 

સમય--તાવ હેય ત્યારે ઉતારવા તથા તાવ ત હેય ત્યારે 
અઢકાવવા ૬ર ત્રણુત્રખુ કલાકે વાપરવી. 

અતુપાન---ાજું પાણીન 

ઉપયોગ--જવર, વિષમ જવર, (ટાદીઓ તાવ) જુનતેોતાત, 
વગેરૅમાં તાવને ઉતારે તથા આવતા તાવને અટકાવ. 

સૂચનાં--ધ્યાનમાં રાપ્મવુ'કે આ દતામાં સોમંલ જેવી ઝેરી દવા 
વપરાયલીછે માટે ખાનપાનમાં અપથ્ય ન કરવુ, તેમજ જુનો તાવ 
હોયતો ખોરાકમાં ઘી લઇ શકાય, પરતુ નવો તાવ હોયતો દુધ લેવુ. 





૩૪ સૂત સેખર રસ. 


બનાવટ--પારો, ગધક, ટકણુ, વછનાગ, શખભસ્મ, 
સુવર્ણ ભસ્મ, તાખ્ન ભસ્મ, શુઠ, મરી, પીપર, ધતુરાના ખીજ, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકરેશર, એલચી, ખીલીતો ગરભ, કચુરો, એ દરેક સરખે 
વજને લઇ લેવું. 

રીત--શુષ્ધ વાસાણાં તથા ભસ્મો જુદી રાખી પ્રથમ 
પારા ગંધકતી કજલી કરી તેમાં શુધ્ધ દ્રવ્યો નાખી પછી તેમાં બીજ 
ભસ્તુએ ધીમેધીમે મેળવી દેવી અને તેને બરાબર ધુટી તેમાં ભાંગરાતે 
ર્સનાંખી ધુટી રતી ભારની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવુ, 

પ્રમાણુ--એકથી ત્રણુ રતીભાર. 

અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી અથત્રા જરૂરત પ્રમાણે 

સમય--સવાર સાંજ બે વખત અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 

ઉપચોઃગ--અમ્લપિત, ઉલટી, શળ, ગુલ્મરોગ, "ખાંસી, સ ્રહણી, 
આસ, અંતેસાર, શ્વાસ, મ'દાગ્નિ, હેડઝી, ઉદાવત રોમ, જવર, ક્ષય 
વગેરે ભ્યાધિએ મટી આરામ જાયછે. 


શગ કરાઇ: ઝનાાઝયઝન્‍ડનયનતાસા ના મતના” 2૩5૦૮૦. લહઝ-ાતરમ#ઝતય,નન-તાા૦ન૦૦ ભણ નાજ ભના જઝાનાનાાઝ--38-૧૪૦જ-૬જ-નખન---કનઝ-ડઝતનનઝડ-નાન--*સજજઝનનનઝર- જ સ્ઝન્‍જજનનનજનનન------્્----- ક નનવાત-સમરઝનડનટસજાનાકરાનાજકઝ-૮#સાઇનાનસડયાઝ-નઝ૦૦તટઝ ૦૭ાટર-ટવાાયરતર-9૩ 


૩૫ અશ્વચોળી. 


ખનાવટ્‌- શષ્ધ પારો, ગધક, વછનાગ, ટકણુખાર, શુદ્ધ હરતાલ, 
હ2ડા, બહેડા, આખળા, શુડ, મરી, પીપર, શુધ્ધ તેપાળે[. 
રીત--પ્રથમ પામ્દ ગ'પ્રકતી કન્જળી કરી તેમાં બીજી દવાએ! 
નાંખી ઘુંટી ભાંગરાના રમના ત્રણુ પુંટ આપી રતીભારની ગેળી 
બનાવી સુકવીને રાખવી. 
પ્રમાણુ--ગેોળી ૧ થી ૪ ચાર. 
સમય--:1તનાં અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
અનુપાનં--સ્વચ્છ પાણી. 
ઉપચોગ--ગાદા જુલાબ તરીકે આ દવા ડીકકે, 
બાળકને પણુ આપી શકાય છે. ચા2 ગાળી લેવાથી, ખે દસ્ત માક્‌ 
આવે છે. ગેછી લેવાથી એકજ પેટ સાફ આવેછે. બાળક માટે એકથી 
અરધી ગોળી અપાય છે જવરમા પ્રથમ પેટ માંદ્‌ કરવા આ ગે!ળી 
જુલાબ તરીકે આપવાતે। વધારે રિવાજ છે, હમેશાં જુલાબ માટે આ 
દવા વાપરવી સલાહ કારક નથીં 


આરનનનનલયાકનનાડનાબતયન્ડનનઝરઝબકતડનઝયછ, 


૩૬ ઇચ્છા ભેદીરસ. 


બનાવટ--શુધ્ધ પારો, શુષ્ધ ગક, ટકણુ, મરી,' શુટ, એ 
દરેક અકેક તોલે! શુધ્ધ તેપાળો ત્રણુ તોલા. 

રીત--પારા ગધકતી ક૦૮%ળી કરી તેમાં ખીજ વસાણાં 
મેળવી લી'બ્ુના રસમાં બાર કલાક ધુ'ટી વટાણા! જેવડી ગોળી બનાવી 
સુકાવી રાખવી. 


વેધક ચિકિત્સાસાર. ૨૧ 





પ્રમાણુ--એકથી ખે ગોળી. 

અનુપાન--ડદુ પાણી. 

સમય---વારનાં ખાલી પેટે અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 

ઉપયોગ--લાહીબિગાડ ખસ, ઉપદ'શ, ઉદરરોગ ભરળ, તાવ, 
અથવા જમાં જુલાબની જરૂ2 જણાય ત્યાં આ ગોળી આપવાથી 
ત્રણચાર કલાકમા એક ગોળીથી ત્રણુ અને બે ગોળીથી છ આરશરૈ 
જુલાખ લાગી કોકે સાફ થાયછે. 

સૂચનાં--જુલાબ હમેશાં ખાલી પેટે લેવો. અતે જુલાબ લીધા 
પછી વચ્ચે પાણી ન પીવું. જયારે જુલાબ બ'ધ કરવે હોય ત્યારે દડી 
ભાત ૨પથવા ખીચડી, ઘી, છાશ ખાવાં. જે તેથી પણ કદાચ જુલાબ 
બધ ન થાયતો સાક?વાળું પાણી પીવાથી જુલાબ તરતજ બધ 
થ'₹! ઝળયછે. 





કરઇ -સડવ૦૦ડનનડતઇ તાત નડનન-તતકવમબ્નાન નાઇન, 


૩૭ આનદ ભેરવ રસ. 


ખનાવટ--શધ્ધ હિ'ગળો, શુહ્દ વઠતાગ, શુધ્ધ ગધક, ટકણ, 
સુંડ, મરી, પીપર, દરેક ચીજ સમ ભાગે લેપી. 

રીત--પ્રથમ હીગળા સાથે ગલક મેળવી તેમાં ખીજ દવાએ 
નાંખી ઘુટી લીંખુના રસમાં વટાણા જેવડી ગાળી ૩*વી. 

પ્રમાણુ--ગોળી ૧ થી ર્‌. 

અતુપાન--મધ અથવા સ્વચ્છ પાણી યાતો નાગર વેલતું પાન. 

સમય--સવાર સાંજ ખે વખત-ખથવા જરૂરત પ્રમાણે. 

ઉપચોગ--તાવ, ખાંસી, ઝાડા, શરદી, દમ, સં'્રહણી. 
અતિસાર, શળેખમ, કક, વગેરેમાં વપરાષ છે, 





૨૨ વૈધક ચિકિત્સાસા૨. 


ન ૧૦ નજાન-ન#-ળઇફ - (% -૪,ન: દઇ “સ રતમઇ*-જીનકજાનનસલકનનગઇનમ ભણુનમાઇઅ--૪ #- ડૂ"નસઇજ ૪ “ગાતા... ડન્‍ત.તતણ,તતકતાણતાકસન્‍તનાતસતમાાણુરણાતુ તુત, તા૦૩તાતસતતા. કત. ક. .............૪.-...તાઇના-્ાતસીનનયામહ#મઉમતથાસામગ[ણિકરાઈઇ તાસસસસતસરાતા, વકકર, 


૩૮ રામબાણુ રસ. 


બનાવટ -શુષધ્ધ પારે તે।૦ ૧ શુધ્ધ વછતાગ તોર ૧ 
“લવગ તે।૦ ૧ શુધ્ધ ગધક તાન ૧ 
મરી તેન ૨ *ળયફળ તો૦ ના 


રીત--પ્રથમ પારદ ગ'ધકની કળા કરી તેમાં ખીન્ન' વસાણા 
મેળવી ધુંટી તેતે આંબલીના કાતરાના ૨સતી ભાવતા આપી ગોળીએ 
કરી સુકવી રાખવી. 

પ્રમાણુ--ચણુા જેવડી ૧થી ખે ગોળી. 

અનુપાન--સ્વચ્છ પાણી 

સમય--દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

ઉપચોગ--સમત્રહણી, આમવાત, મ'દાગિનિ, કફ, #મ, ખાંસી, 
પેટનાં કૃમી, અરૂચી, ઉલટી, વગેરે મટેછે. 





૩૯ કેવ્યાદ રસ. 


બનાવટ--શુધ્ધ પારો તે।૦ ૧ શુખ્ત્ર ગધક તો૦ ૪ 
તામ્ર ભસ્મ તો૦ ના શેહ ભસ્મ તે૦ ના 
રીત--ઉપરતી વસ્તુએને પર્ષરીની પેટે કડાઇમાં ગરમ કરી 
કેળના પતા પ૨ ઢાળી લઈ ખરલમાં નાંખી ધુ'ટીને લીંબુના રસની 
તથા *પચકોલની અક્રેક ભાવના આપી ત્યાર બાદ તેમાં ટકણુખાર 
ખીડલવણુ, મરી અક્ેક તોલો મેળવી છેવટ ચણાના ખારની સાત 
ભાવના આપી અક્ેક વાલની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી, 
પ્રમાણુ--ગેળી ખે થી ચાર. 
સમય--જરૂર પ્રમાણે અથવા સવાર, બપોર, સાંજ. 


શે પુચકોલ એટલે પીપર, પીપરિમુળ, ચવક, જિકાક, શુ. 


દાણ સામા 


અનતુપાન---૭ાશ અથવા સ્વચ્છ પાણી. 

ઉપયોગ--ઉલટી, અજીષ્મ, શુળ, ગોળા ચડવો, મળાવરોધ, 
અગ્તિમાંધ, બરળ તેમજ તમામ ઉદ? રોગમાં આ દવ! સારી 
વખણાય છે. 


વૈક ચાંકત્સાસાર. ૨૩ 


યાજ ડવતનય વર-૦-૦૦---૦--૦. -- કર 





કનમનાા.નરત-----૦૦---સ્‍તાનાાસનાનઝનનાબ્ઝઝઇ, 


૪૦ અઆગ્નકુમાર રસ. 


ખનાવટ --શૃષ્ધ પારે. ગલક, ટક્ણુ, કોડીતી ભસ્મ, સાજીખાર, 
પીપર, શુ&, દરેક તોલે એક એક, શુધ્ધ વછનાગ તો૦ ડ કાળાંમરી 
તોલા ૮ 

રીત--પારા ગધકની કનજળી કરી તેમાં બીજ' વસાણાં નાંખી 
ખાર કલાક લીંખુના રસ સાથે ખરલમાં ધુંરી રતીભારની ગેોળી 
બનાવી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાપ્મવ). 

પ્રમાણુ--૨થી ૪% ગેળી. 

અઝ્ઞુપાન--સ્વચ્છ પાણી. 

સમય--૬૨ બખે કે ત્રષુત્રણુ કલાકે. 

ઉંપયોગ--કાલેરાનું' શુળ, ઝાડા, વાયુ, અજીણુ ઔંગ્નમાંબ 
વગેરે પાચન ક્રિયાના દરદો મારે ઉતમ છે. 


૪૧ *“વાસડુઠાર રસ. 


બનાવટ--પારો, ગ'ધક, વછનાગ, ટકણુ, મનશીલ, દરેક તોલે। એકએક, 
મરી તો।૦ ૧૦ પીપર તે।1૦૨ શુક તો૦૨ 
ર્‌ીત--પારાગધકંતી કનજળી કરી તેમાં બાકીનાં વસાણાં 
મેળવી ધુ'ટી તેમાં નાગરવેલના પાનતોરસ નાંખી ત્રણુ પુટ આપી 
સુકવી* ચુર્ણ કરી બાટલી ભરી રાખવી, 


ર૪ વેધક ચિકિત્સાસાર. 


પ્રમાણુ--વાલ ૧ સુધી. 

અનતુપાન--તાગરવલનુ પાન અથવા મધ. 

સમય--સવાર સાજ અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 

“- ઉપયચે!ગ--ખાસી, *ગાસ, કફ, દમ, હાફણુ, શરદી, તાવ, 
વગેરે સટે. 


૪૨ રત્નગીરી રસ. 

ખબનાવટ--મનશીલ શુધ્ધ, હિ ગળે રાઘ્ધ, લવગ, ન્નયફળ, યમ 
ભાગે લળ બારીક ચુણું કરી લેવુ. 

રીત--ઉપરના બારીક ચુણુતે ખરલમાં ધુટી તેતે આદુના 
રસના ખે પુટ આપવા. પછી તેતી અકેક રતીભારતી ગોળી કરી સુકવી 
બાટલી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--૧યથી ૩ રતીભાર. 

સમય--તાવ હોય ત્યારે તાવ ઉતારવા માટે, 

અતુપાન--ધાણા તોલો ના લઇ કચરી તેતે એક કલાક 
પાણીમાં પલાળી હાથ વડે ચોળી તે પાણી તે।૦ ૨11 ગાળી તેની 
સાથે આપવુ અથવા એકલા દુધ સાથે અપાય. 

૩પચોાગ--અણુ ઉતાર તાવ, ભાળકેોનતે તાવ, રગેરેમા નિર્ભય 
પણે અપાય છે. સ'તાષકારક ફાયદો આપે છે. 


૪૩ આરેગ્ય વર્ષની 


ખબનાવટ--શુષ્ધ પારો, ગંધક, લોાહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, તાસ્ર- 
ભસ્મ, એ દરેક અકેક તોલે. 
ત્રીફ્લા ચુર્ણું તો૦ ૧૦, ચિત્રક ચુર્ણ તો ૨૦, 
શુષ્ધ ગુગળ તે।૦ ૨૦, શિલાજીત તો।૦ ૧૫, 
કડુ ચુષું તા? ૭૦ 


*ન _કનગમ-.નકમે જમકમાંઇડ૦;ગળના તજી તાત માઇ-ક-ન.ક.. ત નક ત,84તતત/ગાઇ-.-મ૮૪ ના ઇનભુજટ-ત.........તત,તજ..કનાઝનતાઝ-.૩-૦-.-૦-૦મન-ાકાળનળશકજન-જૂ 1-૦--%. «--... 


તઃ 


વદ્યક ચિકિત્સાસાર. 


૦૮ તજતરજા#”૦ કાળાનાનર-જકીનનનુર--નનન--તમ૦૯મલ૦મ૦.૦ાઇનતસુકતતરઝડતારઓઇનાઈ, નુપસજાજામશાજાઞકનતળાળસાનનાનનનાનાજ#-૦.-૦૦૦૦,.૦૦૦-નાન૦-૦ શકૂપપાણણમમાળાભાઇ, 
સમાઇમામાણન 





રીત--પ્રથમતી પાંચ ચીનને લઇ તેતે પારા ગંધકની ફન્‍જળી 
કરી તેમાં મેળવી ત્યાર બાદ તેમા દરેકનાં છુટાંછુટાં ચુણુર મેળવાં દઇ 
પછી શીલાજીતને પાણીમાં રસ બનાવીને મેળવી ત્યા પછી તમાં 
નઇ તેટલું લીબડાનું' રસ નાખી ઘુટવું એવું ત્રણુ દિવસ લી બડાના 
રસમા ઘુંટી ઇચ્છાનુમાર તેતી ગોળી બનાવવી માતો સુકાવી ચુર્ણું કરી 
બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 

પ્રમાણુ-ખે આતાથી પાવલીભાર, 

સમય--દેવસમાં ખેથી ત્રગુ વખત. (સવાર, બપોર અતે સાંજ) 

અવતુપાન--દુધ અથવા તાજી પાણી. 

ઉપચોગ--ઉદરરાગ, જુતોતાવ, સોક્ન, લીવરટું ૬૨૬, કુષ્ટરોગ, 
સેોહીબિગાડ, મંદાગ્તિ, અરૂચી વગેરે ફૂરિયાદ્દો મટાડી પેટતે સાફતયાં 
નરમ બનાવેછે અતે સોજા, પાડ વગેરે મઢાડી શરીરમાં રતારા 
તેમજ તેજી લાવે છે. ઘણાં લાંબા તખતતાં હડદીલાં દરદો મટાડી રારીરને 
કચન સરખુ બનાવે એવી આ માત્રા છે. 





૪૪ સપ્તામૃત લોહ 


ખનાવટ--હરડેછાલ તો૦ પ બૃહેડાંછાલ તાન પ 
આમળા તે।૦ પ જેડીમધ તે।૦ પ 
લોહ ભસ્મ સારી તો૦ પ 
રીત--પ્રથમની ચાર ચીન્નેનું અલગ અલગ ચુર્ણું લષ્તે તેને 
બારીક વાટી ખરલમાં ધુટી કપડે ચાળી તેમાં લેહ ભસ્મ મેળવી 
ધુટી બાટલી ભરી શાખવી. 
પ્રમાણુ--ચાર વાલ યાતે ખે આનીલાર. 
સમય--સાંજનાં આંઠવાગે અથવા સવારનાં આદવાગે 
જ 


૨૬ વેધક ચિકિત્સાસા૨. 


અતુપાન--મધ તે।૦ ન॥ તથા ઘી તે।૦ ન લઇ સાથે મેળવી 
તેમાં ઉપરની દવાનું એક પડીકુ' બે આંતીભારતુ મેળવી ચાટી ઉપર 
રૂચી પ્રમાણે _દુધ પીવુ . 

સુચના--આ દવા લીધા પછી છ કલાકે પહેલાં કપણુ 
ખોરાક ન લેવો, ફ્કત દવા ઉપર રૂચી પ્રમાણે દુધ પીવું, 


ઉપચેગ--સ'પુર્ણ નેત્રનાં રોગ, ટુકી નજર, આંખની ઝાંખપ 
વગેરે મટાડી મગજને વુષ્ટી આપે છે. માંથાનું (૨૬, ધાતુની ક્ષીણુતા 
વીર્યત્રાવ. નબળાઇ, રક્તદોષ, વગેરે મટાડીને રસાયન ગુણુ બતાવે છે. 
માત્ર લાંબા વખત સુધી આ દવા લેવી નેઇએ, સ'પુર્ણુ ફાયદા માટે 
છ મામ દવા લેવી ન્નેઇએ. 

પથ્ય--આ દવા ચાલતી હોય તે દરમ્યાન સાત્વિક ખોરાક 
લેવો. મરચુ', તેલ, ખટાશ, બજારતી મીઠાઇ, અથાણુ, વાસીઅન્નઃ 
વગેરૈતો ત્યાગ કરી આપવા, અજર્ણું થવા ન દેવુ. 





૪પ પંચામૃત પપી. 


ખનાવટ--પારદ, તે1૦ ૪ લોહ ભ્રસ્મ, તો।૦ ૨ 
તામ્ર ભસ્મ, તો૦ ન! અભ્રક ભસ્મ, તો૦ ૧ 
તથા ગધક તે।૦ ૮ 
રીત--પ્રથયમ પારદ ગધકની કજજળી બનાવી તેમાં ખીજી 
ભસ્મા મેળવી ધુ'ટી લોહાતી કડાઇમાં અગ્નિ ઉપર ગરમ કરી ઉપર 
તીંચે ઢાણુ ગાયનુ મુકી તેમાં વચ્ચે બે કેળનાં પાતરાં ગોઠવી એક 
પાતરશાં પર ઢાળી ૬૪ ઉપર બીજુ પાતર્‌ તથા છાણુ ઢાંકી લણ પછી 
કઢી લઇ ધુરટી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--ડથી ૬ રતીભાર બે વખત. 


વૈદક ચિકિત્સાસાથ. ૨૭ 





*-----------------““ૂન્ન્-------- 


અતુપાન--કડાછાલ, પીપરના ચુણું સાથે મધમાં ચાટવી. 

ઉપચોગ--ઝાડા, હરસ, મ'દાગ્તિ, સ'ત્રહણી, મરડો, ક્ષવ, 
પાંડુ, અમ્લપિત, સ્ત્રીઓનાં દરદો વગેરેમાં ડીક ફાયદો આપે છે. 
પેટનાં જુનાં દર્દો માટે ઉતમ છે. 

પશ્ય--મીડી તાજ છાસ તથા રાતા ચાખાના ખોરાક પર્‌ 
રહી આ દવા વાપરવાથી અતેક દરદીએ મારા થયા છે. 

સૂચના--અનુકળ સશજેગ હોયતો દ્ધ તમજ બીન્તે ખોરાક 
પણુ આપી શકાય છે. 


૪૬ સુવર્ણ પર્ષરી. 
ખનાવટ--પારદ શુધ્ધ તો૦ ૪ ગધક તે।૦ ૪ 
મેળવી ધુ'ટી તેમાં મોનાના વરખ તાન ના 
મેળવી કજ્જળી બનાવી લેવી. 
રીત--એક લોઢાની કડાઇમાં પ્રથમ જરા શ્રી લંગાવી તેમાં 
ઉપરની કજજળી નાંખી ધીમે તાપે ગરમ કરવી. તે રસ જેવું થાય 
ત્યારે ગાયના છાણુ ઉપરે કેળનું પાન સરખું મુકી તેનાં ઉપરે પર્પટી 
ઢાળી ઉપર બીજી પાન મુકી તે ઉપર છાણુ વડે હાંકી દેવુ. આ 
પ્રેમાણુ કર્યા પછી થોડીવારમાં તે ખે પાન વચ્ચે «મેલે ટુકડો લઇ 
ખરલમાં નાંખી તેને ધુટી તે ઉપ? બળદાણા તથા શતાવરીની 
જુદીજાઈી અકેક ભાવના આપી સુકાવી બાટકી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--૧।ધી ત્રણુ રતીભાર, દિવશ્ષમાં બે વખત. 
અત્ુપાન--માખણુ કે મધ સાથે ચાટી જવી. 
ઉપયોગ--તમામ જાતની સમ્રહણી, ઝાડા, મરડા, ક્ષય, 
ખાંસો, હરસ, નબળાઇ! વગેરે મટે તેમજ શરીરતે ર અતે નિરોગી 
બનાવે 


૨૮ વૈ્યક ચિકિત્સાસાંર. 
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૪૭ અષ્ટામૃત પર્ષતી. 


ખનાવ2--પારદ તે।૦ ૧૦ ગધક તેો।૦ ૨૦ 
સુવર્ણુ ભસ્મ તેો૦ ૧ શૈપ્ય ભસ્મ તો।૦ ૩ 
મોતીની ભસ્મ તેો।૦ ૧ પ્રિવાળ ભસ્મ તે।૦ ૨।' 
તામ્ન ભસ્મ તો।૦ ૩ અભ્રટ ભસ્મ તો।૦ ૨્‌॥। 
રીત--પ્રથમ પારદ ગધકતી કન્જળી કરી તેમાં ખીજ ચોન્ને 
ધુ'થી પર્ષટીની રીતે (સુવણું પર્ષીમાંબતાવ્યા મુજબ) ઢાળીને તેયાર 
કરી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--રથી ૪ રતીભાર, દિવસમાં ર્‌ વખત. 
અત્ુપાન---મધ સાથે ચાટી જવી. 
ઉપયોગ--સ્રહણી, મંદાગ્નિ ઝાડા, મરડા, હરસ, વગેરેમા 
વાપરવાથી તત્કાળ ફૂ।યદ્દે આપેછે. 


૪૮ શિલાજીત પ્રચોાગ. ” 


અનાવટ--શિલાજત તે૦ ૨ ચંદ્રોદય, લે!હહભરસ્મ, ખગભસ્મ, 

અભ્રકભસ્મ, સુવર્ણુ'માક્ષિકલસ્મ, નાગભસ્મ, હરડે, આમળાં મોચરસ, 
એએ દરેક તોલો એકએક લેવા. 

રીત--છેલ્લા ત્રણુ વસાણાંતું ચૂ કપડછાણુ લઇ જુદુ' 
રાખવુ, અને માત્રાએ સર્જ એક ખરલમાં ધુટી તેમાં તે ચૂરણ 
મેળવી દેવું, પછી બર્‌ાભર કુ'ટાછ કવય ત્યારે શિલાજતતે ફૂધમાં 
ઓગાળી તેતી સાથે ઉંપરનુ' ચુણું ખરલ્ષમાં ધુંટી ચણા જેવડી ગોળી 
વાળી છાંયે સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--રગોળી એક વખતમાં, તેવા સવાર સાંજ ખે 
વખત. 


વૈદક ચિકિત્સાસાર. ર૯ 
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અતુપાન--તાજુ' ઘી અથવા માખણુ માથે ગોળીતોા ભુંદા 
કર] ચાટી ઉપર દુધ પીવુ 

ઉંપયોગ--મગજની નબળાઇ, માથાતો દુખાવા, અકાળે 
કધ્ઘાવસ્થા આવવી, ધાતુ ક્ષીણુતા, નબળાધ્ત, જ્રીકાશ વગેરે મટાડી 
દિર્ધાયુષ્ષ બનાવે છે. રસાયન ગુણ લાવવા મારે લાંબો વખત 
સેવવાતી જરૂર છે. 

પથ્ય--સાદ્દે અતે પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો, ગરમ તેમજ ખાટાં 
પદાર્થોનો ત્યાગ કમ્વો% એક વર્ષ પથ્ય રાખી સેવન કરનાર 
નવયુલાન જેવા થાય. 





૪૯ ચદ્રોદ્ય-મડરઇવજ. 


અનાવટ--સેોનાતે વરખ તે।૦ ૧ શુધ્ધ પારો તે।૦ ૮ 
શુધ્ધ ગધક તોલા ૪૮ 

રીત--પારા સાથે સોનાંનાં વરખ ધુ'ટી તેમાં ગધક નાંખી 
રજ%જળી તેયાર કરી તેને રાતા 'કપાશનાં ઝુલના રસમાં એક દિવસ 
બ્રુ'રી સુકાવી તૈયાર કરી સાત વખત કપડ મારી કરેલી અગન 
શીશીમાં ભરી વાલુકા યત્રમાં મુક એક ચુલા ૫2 ચડાવી તીચે 
ધીમેથી તાષ શરૂ કરવો, પછી અગ્નિ વધારતાં જઈ મદ અને 
મધ્ય પછી તિત્ર અગ્નિથી ત્રણુ રાત્ર ને ત્રણુ દિવસ અગ્નિ આપી 
તયાર કરવો, ઠંડુ થયે ઉતારી શીશીતે ખોલી તેતે સભાળથી ફેરી 
લઇ તેતા ગળામાં જમી ગચેલેો રાતા વર્ણને! સિંદુર સરખો ચોટેલે 
પદાથ સ ભાળથી ઉખેડી લઇ બાટલીમાં લઇ રાખવો. 

પ્રમાણુ--૦।થી એક રતીભાર. 

અતુપાન---કયકફળ, જવ-ત્રી, ભીમસેતીકપુર, લવંગ, મરી, 
પીપર, કસ્તુરી એ સર્વનુ' કરેલુ ચુર્ણુ વાલ ૧થી ર લઇને સાથે 
મેળવી તેતે મધમાં મેળવી ચાટી ઉપર કઢેલું દુધ પીવુ, 


રારા તુ તખ ઉમટ: કનઝનાનલર- કાગના નાસાટમતાત” યક, મજ, 


૩૦ વૈદક ચિકિત્સાસા૨. 





ાાણનઉમ “--.....૭.૦..૭. 
ર૦ તક 





ઉંપયોગ--ધાતુની નબળાઇ, અર્શાકત ક્ય, મ'દાગ્તિ, 
જીણું જવર, મસ્તક શુળ, કોઇપણુ પ્રકારતી નબળ!ઇ મટાડી ચરીરમાં 
શક્તિ લશ્ને અને નપુ'શકપણુ' મટાડી નસોમાં કૌતરત લાવે છે. 

પથ્ય--ગરમ, ખાટા, અને રૂક્ષ પદાર્થો નખાવા; પરતુ સારે 
દ્રી વાળા અતે પોષ્ટિક ખોરાક પચે તેટલા ત્રમાણુમાં બરાબર ખાવા. 
દુધ, ઘી ગધારે તપરાય તેમ કરવુ જઇએ. 


પ૦ લેહ પપતી. 


અબનાવટ--શુધ્ધ પારદ તે૦ પ શુષ્ધ ગધક તે।૦ પ 
જાણુના રસમાં તૈયાર કરેલી લોહ ભરમ તો૦ પ 
રીત--પ્રથમ પારદ ગધકની કનજળી કરી પછી તેમાં લે।હ 
ભસ્મ મેળવી, પર્ષટીની રીત પ્રમાણું ઢાળી વૈયાર કરી ધુ'?ી બાટલી 
ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--૨થી ૪ રતીભાર દિવસમાં બે વખત. 
અડુપાન--કુટ'નવલેહ અથવા મધ સાથે લેવી. 
ઉપયોગ--પાંડુ, ઝાડો, મરડે, નબળાઇ, સંગ્રહણી, અજીણું 
દ્રીકાશ, ગુલ્મ, બરલ, મ'દાગ્નિ વગેરેમાં વપરાય છે. 
પશ્ય--રોગાનુસાર ખોરાક લેવા. 





"૫૧ રસ પર્પટી. 


બનાવટ--શુષ્ધ પારો તાન રા શુષ્ધ ગધક તે।૦ ૨॥ 

એ બેતી કજજળી કરી લેવી. 

રીલ--લેહાની કડાઇમાં નાંખી ધીમે તાપે ઓગળી જાય 
ત્યારે નીચે છાણુ પાથરી ઉપર કેળનુ' પાન મુકી તેપર હાળી દેવુ'* 


વધ્યક ચિકિત્સાસાર* ૩૧ 


અને તેના પર તરતજ ખીજુ કેળનું પાન ઢાંકી ઉપર કાણુ દાબી 
દેવુ, જરા વર પછી કારી લધ વાટી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--૩થી ૬ રતીભાર ખે વખત દિવસમાં લેવી, 
ખતુપાન--મધ અતે પીપર સાથે ચાટી જવુ. 
ઉપયોગ--સ'ગ્રહણી, હરસ, અતિસાર, શુળ કમળે, પાંડુ 
ગુલ્મ, બરલ, જલેદદર, ભસ્મક રોગ, સોક, કૃષ્ટરાગ, અમ્લ્ષપિત, 
મ'દાગ્તિ, વગેરે ન્યાત્રિઓતે મટાડે છે. 
પશ્ય--રોગાનુસાર યોગ્ય હલકો ખારક લેવે19 


પર સુવણું બગ. 


અબનાવટ--શુધ્ધ પારા તે।૦ પ, શુષ્ધ કલઇ તે।૦ પ. 
નવગઞાર તેો।૦ પ, શુધ્ધ ગધક તોલા પ, 
રીત--પ્રથમ ગુષ્ધ કલધતે એક લેહઢાના વામણુમાં ગાળી 
પારો નાંખી ચકી બનાવી લેવી, પછી તેતે ખરલમાં નાંખી ધુ'ટી 
તેમાં ગધક નાંખી કજજળી બનાવી પછી તેમાં નવસાર મેળવી ધુ'ટી 
સાત કપડ માટી કરેલી એક મોટી શીશીમાંભરી તે શીશીને વાલુક 
ય"ત્રમાં મુકી ત્રણુ પહોર અગ્નિ આપવો અતે શીશીમાં વારવાર 
સેહહાની શળી ફ્રેમ્તતા જવુ' કે જેથી શીશીનું મા બંધ ન થાય અને 
મુમાડે નીકળતો રહે. જયારે ગધક બળી રહે અતે ધુમાડો તીકળતા 
બધ થાય ત્યારે શીશીતે બુચ મારી જરા તીજ અગ્નિ આપી 
થોડીવાર પછી ઉતારી લેવુ, અને ડડ થાય ત્યારે તેતે કાઢી 
સ'ભાળથી શીશીને ફ્રોડી અ'દ૨ તળીઆમાં રહેલી સોનાના રગ જેવી 
સુ'વાળી ભસ્મ લઇ લેવી. અતે તેતે એક કાચની બરણીમાં ભરી 
રાખવી. એતે કેટલાક વધે સુવર્ણુરાજમૃગાંક ના નામથી 
ખોળખે છે. 


૩૨ વૈદક ચિકિત્સાસાર. 


વકત -મ- -...._..._ત.. ૦ર -# ન્યન-નજ-૦૦# 
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પ્રમાણુ--રથી ૪ રતીભાર દિવસમાં બે વખત. 
અનસુપાન--માખણ, સલાઇ કે મધ સાથે ચરી જવા 
ઉપુયોગ--ક્ષય, પ્રમેહ, વૉર્યશ્રાવ, ખાંસી, વગેરે મટાડે છે. 
ખાસ કરી પ્રમેઠ માટે ડીક વખણાય છે. 


પ૩ આરેગ્ય વર્ધની નન ૧. 


ખનાવટ--પારેા તો૦ ૧ ગધ્રક તાર ૧ 
લોહ ભસ્મ તો૦ ૧ અભ્રક ભસ્મ તે।૦ ૧ 
તામ્ર ભસ્મ, તો૦ ૧ હરડેછાલ તા૦ ૨ 
અહેડાંછાલ તે।૦ ૨ આમળાં તે।૦ ૨્‌ 
શિલાજીત તે।૦ ૩ ગુગળ તો1૦ ૪ 
ચિત્રક્ઠાલ તો૦ ૪ કડુ તાન ૨૨ 


રીત--પ્રથમ પારદ ગધકતી કજળ્જળી બનાવી તેમાં બીછ 
ભસ્માો મેળવી બાકીની પાંય વસ્તુનું ચુણું તેમાં મેળવી ૬૪ 
ગુગળને જુદ્દો પાક કરી તેમાં રિલાજછત મેળવી ચુર્ણ નાખી લુટી 
લેવુ અને તેને લીંબડાના પાનના *મમાં ત્રણુ દિતરસ બરાબર કુ'રી 
સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--રથી ૪ વાલ. દિવસમાં ખે વખત કે ત્રણુ વખ્ખમ1. 

અતુપાન--દુધ અથવા પાણી, 

ઉપચોગ--સો જા, લીવર, બરલ, ઉદરરોગ, કબજીઆત, 
જવર, જીર્ણુંજવર. પાંડુરોગ, મ'દાગ્નિ, કુષ્ટરાગ, લેોહીનિગાડ, 
પિતને વધારે, સર્વા'ગસોથ, મેદરોગ, ર્‌તુતી અટકાયત વગેરે સટાડી 
શરીર્‌ હલકું તથા તેજસ્વી બનાવે છે. 

સુચના--આ દવા ચાલે ત્યારે બનતાં સુધી માત્ર દુધ અયવા 
દુધ ભાતતો ખોરાક લેવાથી દવા તરત સારી અસર કરૅ છે જુના 
શેગા મટાડવા દવા લાંબો વખત લેવાતી જરૂર છે. 
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વદ્યક 1ચકિત્સાસા૨. ૩૩ 


#----૦૦----૧૪-૫-ઝનન૦--._-સ-૦-૦૦૦૦-મ૦-૦૦૦” સણામાણરાક્બાતણઇ' 
કનટ-૦૧૦નાડનલાજજી, 


પ૪ કુમાર કલ્યાણુ રસ. 


ખનાવટ--રસાસિ દુર, મોતીભસ્મ, સુવર્ણુભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, 
લોહભસ્મ, સુવરણું માક્ષિકભસ્મ, સમ ભાગે લઇ કુવારના મસમાં મર્દન 
કરી મગતી દાળ જેવડી ગોળી કરી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 


પ્રમાણુ--૧થી 2 ગોળી. તાતાં બાળક્ટાતી અવસ્થા પ્રમાણે 
આપવી. 
અવતુપાન--સાકરવાળું દ્ધ અથવા ધાવણુ સાથે. 


ઉપયોગ--તાવ, શ્રાસ, ખાંસી, ઉલટી, બાલશેષ, બાલત્રહ 
રોગ, ધાવણુ ન ધાવવુ, ઝાડા, કમળો, ઉદરરોગ, માગ્તિ, નબળાઇ, 
વગેરે રોગો મટાડી શરીરને પુષ્ટિ આપે છે. 

સુચના--દરેક રોગમાં ખા દવા સાથે કેોઇપણુ સાદી અકેક 
દવા અનુપાનતમાં આપવાથી વધારે અનુકુળ થઇ પડે છે. અતે 
તરતજ ફ્‌યદો આપે છે. 


પ સરદાર 


પપ ગર્ભ પાળ રસ. 


ખનાવટ--શુડ તો૦ ૧ મરી તેો૦૦ ૧ 
તજ તેો।૦ ૧ તમાલપત્ર તો।૦ ૧ 
એલચી તે।૦ ૧ ધાણુ। તે૦ ૧ 
શાહછીર્‌ તન ૧ ચવક તેો।૦ ૧ 
દ્રાક્ષ તે૦ ૧ દેવદા૨ તો ૧ 


નાગ ભસ્મ તે।૦ ૧ ખગ ભસ્મ તે।૦ ૧ 
શુષ્ધ હિ'ગળા તો૦ ના લોહ ભસ્મ તેન બો 


૩૪ વૈઘક ચિકિત્સાસાંર. 


રીત--સર્વ ઓષધેોનુ' ચૂર્ણ લ તેમાં ભસ્મા મેળવી ખરલમાં 
ધુ'ટી તેતે શ્વેત ગરણીના રસથી સાત ભાવના આપવી. વટાણા 
પ્રમાણે ગે!ળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૧થી ર્‌ ગોળી દિવસમાં બે વખત. 

અન્નુપાન--કાળી દરાખતે પાણીમાં પલાળી તેતો સ્વરસ 
કાઢી તે તોલા ર્‌ તથા ઉપરની દવાની માત્રા સાથે લધ ઉતારી જવી. 

ઉપચોગ--ગર્ભિણી સ્ત્રીનાં તમામ દરદ્ોમાં વપરાય છે. તે 
સિવાય ગર્ભ રભ્રા પછી તે પ્રસુતિ થવા સુધી નવ માસ આ દવા 
અપાય છે. તેથી ગર્ભશ્રાવ થનાની ધાસ્તી રહેતી નથી, અતે 
ગર્ભશ્રાવનતી ટેવ હોયતો તે મટી જઇ ગાળક ત'દ્‌રસ્ત અવતરે છે, 
અને ગર્ભ ણી સ્્રીતી શકિત ક્રાયમ રાખે છે. 

સુચના--ગર્ભિણીની ગમે તે વ્યાઘિમાં યોગ્ય અનૃપાત સાથે 
રોગ પ્રમાણે સાદાં એઓસડીયાંનોા કેઈ પણુ કવાથ બનાવી તે સાથે 
આપવાથી તરતમાં સારે! ફાયદો આપે છે. 


પદ રસભાસ્વાન. 


બનાવટ--શુલ્ધ પારો તો૦ ૨ શુધ્ધ ગધક તે।૦ ૨ 

લોહ ભ્રસ્મ તેો૦ ૧1 અભ્રક ભસ્મ તો૦ ૧ 

રસ સિદુરતો તે।૦૦ ના તામ્ર ભસ્મ તોૉંન ૦1 
કડુ, નાગકેસ*, એલચી, કેશર, ચણુકમાભ, જીરૂ ખલંદાણુા, શતાવરી, 
માચરસ, બાવળને ગુ'૬, એ દરેક ખખે તોલા લઇ ચૂણું કરી પ્રથમ 
પારદ ગધકતી કજજળી બનાવી તેમાં બીજ ભસ્મે! મેળવી પછી ચુર્ણ 
મેળ) દેવુ અને તેને ખરલેમાં ધુ'થી તેતે દરરોજ આમળાના રસની 
અકેકશાવના આપતાં તેવી સાત ભાવના આપી સુકવી બખે રતીભારની 
ગાળી બનાવી સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી# 


વૈદક ચિકિત્સાસાર. 5૫ 
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પ્રમાણુ--બખે ગોળી સવાર સાંજ બે વખત લેવી. 
અતુપાન--મધ કે ઘીમાં ચાટી ઉપર દુધ પીવુ. 
ઉપચોગ---પ્રમેઠ, મધુ પ્રમેહ, શુક્રશ્રાવ, સ્વપ્નશ્રાવ, પેશાબમાં 
દાહ થવો, મત્ર કચ્છ, રસી આવવી, ગુરદાતાં દરદ, અમ્લપિત, છાતીનાં 
૬2૬. મસગજનુંખાલીપણું, ચકર આવવા, નબળાઇ વગેરે મટી 
દીર્ધાયુષ્ય થાય છે, 

પથ્ય--બજરતની મીઠાઇ, ખાટાં, અને બહુ ગરમ કે તીખા 
પદાર્થોનું સેવન દવા ચાલુ હોય #્યારે ત કરવુ, 








નર----૭૦-૦- નત. -.નતમનતસતરન-ણક, 


પૃ૭ શીતભજી રમ. 


ખનાવટ--શુધ્ધ પારા, શુધ્ધ મધક, તામ્રભસ્મ, શુાષ્ધ 
વ૭નાગ, શુઠેં, મરી, પીપર, ટ કણુખાર, એ સર્વે સમભાગે લેવાં, 

રીત--કન્જળી બનાવી ખીજી દવાઓનું ચુર્ણુ તથા ભસ્મા' 
તેમાં મેળવી સારી પેઠે ધુ ટી તેતે ચિત્રકના રસના કરે ઉકાળાના ત્રણુ 
પુઢ આપવા અતે ધુટતા જવુ'. પછી આદુના રમના સાત પુઢ આપવા 
અતે ધુ'ઢતાં જવુ" પછી નાગરવેલના પાનના રસના ત્રણુ પુટ 
આપવા અને ઘુટતા જવુ છેવટે ગોળી વાળવા જેવુ' થતાં સભાળથી 
મગતા દાણુ! જેવડી ગાળી વાળી સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ-૧ થીર ગાળી; જરૂર જણામ ત્યારે દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

અતુપાન--આદૃતેા રસ અથતા શુડઠનુ પાણી લઈ તેમાં ગાળી 
પસીતે પાવી. 

ઉપયોગ--કફજવર, હાંફ, શીતતા, ( શીંતાંગ ) ત્રિદોષજવર, 


કફૂવાતજવર, શ્રાસદ અણુઉતાર્તાવ વગેરેમાં અકસીર છે. જારે 
તાવ ઉતરી શરીર ઠૅડુ તથા બેશૃષ્ધિ જેવું થઇ જય છે. ત્યારે આ 





૩૬ વૈદક ચિકિત્સાસાર, 


'ન---------૦૦-૦૦૦-તાતતલાા 2... કનક ૦૧, ...... 


તાણા પર સાત 
“----------*----------- 





દવાની એક માત્રા આપતાં તરતજ ગરમાળા આવી દરદી શુધ્ધીમાં 
આવી જાય છે. વિલાયતિ ૪ન%કસંન જેવુ આ દવા કામ આપી 
ચમત્કાર બતાવે છે. પેટનું ચડવું, વાયુ, પેટના દુખાવો! વગેરેને પણુ 
મટાડી આપ્રે_છે. ગુણુમાં ગરમ છે માટે સભાળથી વાપરના સુચન! છે. 


૫૮ મૃત્યુજય રસ. 


બનાવટ--મરી, પીપર, ટક્ણુખાર, શુધ્ધ ગધક, શુધ્ધ 
વછનાગ, એ દરેક અક્રેક તોલે! તથા લીખુના રસમાં શે।ધેલેો હિ ગળા 
તો૦ ખે લઇ સાંથે ધુટી તેને આદુના રસમાં તથા લીંબુના રસમાં 
જુદુ' જુદુ' વાટી ભાવના આપી ગોળી વાળવા જેવુ' થતાં મગ જેવડી 
ગાળી બનાવા સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગેળી દિવસમાં ત્રષુ વખત. 

અત્તુપાન--સ્વચ્છ પાણી સાથે અથવા મધ સાથે તુળશીના 
પાનના રસ સાથે, ખડસલીઆના સ્વરસ સાથે કે આદતના રસ સાથે 
દ્રોષ નેણ યોગ્ય અનુપાનમાં આપવો. 

ઉપચેોઃગ--નવીન જવર, ટાટીક। તાવ. મલેરીયા તાગ વિષમ 
જવર, અણુઉતાર તાવ, વાત જવર, જીણું જવર, ત્રિદોષ, ન્યુમાનતીઆ, 
અતિસાર, કમીજવર, વગેરેમાં ઉતમ કામ આપે છે. 

સુચનાં---બરલ મોટી થઇ હોય તેને, ગર્ભણી સ્ત્રીને, નાના 
બાળકને, અતિદુબ'ળ રોગીને, હૈડ#।, શ્વાસવાળા દરદીને આ દવા ન 
આપવી ન્નેદએ, અથવા બહુજ સ'ભાળથી સુદ્દમ માત્રા આપવી 
ઇએ. 


વેદ્યકક ચિકિત્સાસાર. ૩૭ 


_કદાકાલાતત:૦અજ૬૭૦૮૩#ઃ 


પ૯ હેમગર્ભ પોટલી રસ. 


ખનાવટ--તામ્ર ભસ્મ તે।૦ ૧ શુધ્ધ પાશે તો૦ ૧ 
શુષ્ધ ગધક તે।૦ ૧ સુવેણું નાંતર્ક અથવા ભ્રસ્મ તેો।૦ ના 
લોહ ભસ્મ તો૦ ના રસ સિ'દરનો તો ના 
ચાંદીની ભસ્મ તો૦ ના 
રીત--પ્રયમ એ ચીજને ખરલમાં નાંખી ધુટી ધેટીના દૂધમાં 
મારી રીતે મદન કરી ત્રણુ પુટ આપવા, અને પછી તેની યેગ્ય 
માત્રામાં સોગઠી બનાવી સુકવી રાખવી. બરાબર ' સુકાઇ ન્નય 
ત્યારે તેના પ૨ નવું સાર્‌ કપડું બાંધી દ્વોરાથી મજબુત બાંધી એક 
માટીના વાસખુમાં લાકડીએ ગધક નાખી દીવાના તાપ ઉપર ગરમ. 
કરી તેમા એ પોટલી ડુબે તેવી રીતે અરધો! ક્લાક તાપ આપી બહાર 
કાઢી" લધ તરતજ કપડું જુદુ કરી અ'દરથી ગોળી કારી લેવી. અને 
સ્દંજ ગરમ પાણીથી ધાઇ સાક્‌ કરી રાખી મૃકવી. આ ગોળી 
ઝટલીતા સખત થઇ જશે કે હથોડી મારતાં પણુ તરત તુટશે નહિ 
ઉપચેોગ--ત્રિદોષ, મુર્છો, ખેભાન, શીતાંગ, ન્યુમાનતીઆ, 
નબળાઇ શ્વાસ, કફ, શરદી, તાવ, દમ, વગેરેમાં આ માત્રા જરા 


પાણી માથે ધસાતે આપવાથી તત્કાળ ચમત્કારીક રીતે ફાયદો 
બતાવે છે. 
પ્રમાણુ--આંશરે એક તલભાર દવાનો ધસારો એક વખત 


આપવા, જરૂર જણાયતો બે ખે કલાક પછી ફરી પણુ અપાય. 


ટા 


૬૦ ક્રેમીસુદ્ગર રસ. 
ખનાવટ--શુષ્ધ પારદ તો।૦ ૧ શુધ્ધ ગધક તો૦ ૮ 
અજમોદ તા.૦૭ વાવડીંગ તે।૦ ૪ 
ઝેર્‌ ક્રોયક્લાં તાન્પ ખાખરાનાં બીજ તે1૦ ૬ 
એ સર્વને "માંડી પારદ ગધકતી કન્જળી બતાવી ખાટલી ભરી રાખવી. 








૩૮ વૈદ્ક ચિકિત્સાસા૨-. 


અતુષાન--મોથતા ઉકાળા સાથે અથવા પાણી સાથે. 
પ્રમાણુ--૩થી ૬ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી, ત્રણ 
દીવસ દવા લેવાતી ખાસ જરૂર છે. 
ઉપયીગ--પેટનાં કમી તૈમજ કમીને લીધે થતા બીજ વિકારેઃ 
મટાડી જઠરાડિન પ્રદિપ્ત બનાવે છે. ત્રમુ દિવસ બરાબર લેવાથી 
પેટનાં કરમીયાં નીકળી “નય છે. 





૬૧ સ્વાદિષ્ટ પાચનવટી. 


બનાવટ--લીખુને! ક્ષાર ( સાઇટ્રોક એસીડ ) તે।૦ ૪ 


ચુઠ તાન ૪ મરી તો૦ ૪ 
પીપર તો।૦ ૪ સિાલુણુ તન ૪ 


હીંગ શુષ્ધ તો૦ ૪ કાળી દરખ તે।૦ ૮૦ 

રીત--૬રેક વસ્તુનું જાદુ જુદુ ચુર્ણું લઇ ખરલમાં વારીતે 
એક ખાજુ જુદુ રાખવું, કાલી દરાખનાં ખીજ કાઢી નાંખી તેને 
એક સારી પત્થરતી ખરલમાં ધુ'ટી લેદાં જેવુ થાય કે તેમાં ઉપરનું 
ચુર્ણુ મેળવતા જવુ, બરાબર મળી જય ત્યારે તે છ કલાકે મુકી 
રેવુ' જરા કઠેણુ જણાય ત્યારે ગોળીઓ નેઇગ્મે તે પ્રમાણુની બનાવી 
સુકવી લેવી, અતે તે ગોળીએ સુકવવા માટે ચીતીનું' વાસણુ લેવુ. 
કારણકે આ દવા સ્વાદમાં ખાટી છે તેથી બીજ ધાતુ પાત્રમાં 
શાખવાથી બગડ્ડીં “ય છે, 

પ્રમાણુ--ચણા જેવડી રથી ૪ ગેળી દિવસમાં મેથી ત્રણ 
વખત. 

અતુપાન--સ્વાદિષ્ટ હવાથી જરૂર પડતી નથી છતાં પાણી 
લેવુ' હોયતો લઇ શ્રકાંય, 


વેધક ચિકિત્સરાસા૨. ૩૯- 





તાના, કકનદુતવાકલનન-તયન ૦૪૦૦૦ ટાા૪ન્યનઝન ન. ૯૭૭૦-૦૦ગાતઊાઇઝઝદાનારાનર જગાડ ૩૦૪”... 
મમમાનામાત તાઇ ઇલઇાાવભામાતમમવાઇનાવાઇનાણણ્મવમાણુ સ 


સમય--જમ્યા પહેલાં કેવળ અરધા કલાક આગળ કે પાછળ 
અથવા દિવસમાં ત્રણુ વષ્ખમત. 

ઉપયોઃગ--વાયુ, મોળ, અરૂચી, મદાગ્તિ, કમજીઆત ભુખ ન 
લાગવી, ખાટા એડકાર આવવા, અમ્લપિત વગેરે પાચન ક્કયાને 
માટે સારી અતે સ્વાદિષ્ટ દવા છે. 





જવર: -૦૭૫૦૦૯૯મળાાત:નબદળ્ગટા, 


૬ર છર્દિરિપુ. 


ખનાવટ--કવુર કાચડી તે।૦ ૧૦ જઇએ તેટલું પાણી, 
રીત--પ્રથમ કપુર કાચડીનું ચુર્ણ બારીક લ! તેને ખરલમાં 
નાંખી પાણી સાથે બરાબર ધુંટી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી છાંયે 
તડકે સુકવી લઇ બાટલીમાં ભરી રાખવી, 
પ્રમાણુ--મોટઢા માણુસતે ૩થી ૬ ગેળી ખાળકતે ૧થી ખે ગોળી 
અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી તોલા ખે લઇ દવા મેળવી તેયાર 
કરી લેવી. 
સમય--જરૂર જણાય ત્યારે અથવા બખે કલાકે. 
ઉંપયોગ--ગમે તે કારણુથી આવતી ઉલટી, ખાલી ઉબકા, 
વાયુની મોળ, બાળકને આવતી વૉયુની ઉલટી વગેરેમાં વપરાય, 





૬૩ હેડકી નાશક પ્રચાગ. 


અમનાવટ--શ ખભસ્મ તેો।૦ ર્‌ કાકંડાશી ગનું ચુર્ણા તાન ૪ 
રીત--બન્ને દવાઓતે એક કલાક ખરલમાં ધુ'ટી રાખવી. 
પ્રમાણુ--૬થી ૧૨ રતીભાર સુધી 
અતુપાન--મધ સાથે ચાટી ઉપર ચહા કે નવસેકુ પાણી પીવુ. 


૪૦ વૈધક ચિકિત્સાસાર. 


સમય--૬ર૨ એક કે બે કલાકે અથવા હેડકી આવે ત્યારે. 
ઉપચોગ--હેડકી માટે અકસીર છે. વધુમાં વધુ છ પડીકા 
જેવાથી હેડકી તદન બધ પડી આરામ થાય છે. 


૬૪ વિષમજ્વર નાશડ ગુટીડા. 


ખનાવટ--એળીઓ તો. તોલો ૧ અતિવિષ તો. ૧ કીડામારી 
તો. ૧ કાંકચનામીજ તો. ૧ સરી તો. 1 શ ખભસ્મ તે, ૧. 

રીતં--દરેક ડવાએનું બારીક ચૂણું લઇ તેતે ખરલમાં નાંખી 
તૈમાં તુલમીપત્રનો રમ કાઢીતે ત નાખી બરાબર ધુટી વટાષ્યા જેવડી 
ગાળી બનાવી તેને તડકે બરાબર સુકવી બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી દિવસમા ચાર વખત. 

સમય--૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અથવા જરૂર પ્રમાણે. 

અતુપાન--ડડું પાણી કે ચહા સાથે. 

ઉપયોગ--જુતેો તાવ, વિષમજવર, જર્ણજ્વ૨, ટાદીએઓ તાવ, 
નવીત નવર વીગેરેમાં સારો ફાયદો આપે છે. 





૬૫ શિલાજઝતની ગોળી. 


બનાવટ- શુદ્ધ શિલાજીત લૌ. પ, રસ 'સિં'દુર તો. ૩, કશર 
તો. ૧, લોહભસ્મ તો. ૨, અરશીણુ તો. ૧, સોનાનાં વર્ષ દન ૧, 
કસ્તુરી તો, ૧, નનયફળ તો. ૧11, જવત્રી તો. ૧, લવ ગ તે. ૧॥, 
પીપર તો, ૧॥।, અકલકરા તો. ૧1, તજ તો. જા, શુદ્ધ ભાંગ તો. 
ડ,. જેડીમધ તો. 2. ફૂ -ફ 


વેઘક ચિકિત્સાસાંર. ૪૧ 


ગ્યાલાદમઇસઇઇનાસશામમાન સવાગ યસદાણતમાસણાવાવમાદણાનાશ નન મસામમવારાનમાતતવાતમતાવાનાડનદાામામાાકાપણુ 


રીત--ઉપરની સર્વે દવાએ] અલગ અલગ વાટેલી લઇ તેમાંથી 
પ્રથમ રસસિ દુરતે ખરલમાં બરાબર વાટી તેમાં ખીજ સર્વ દવાઓ 
તથા સોનાનાં વર્ખ મેળવી આદુના રમતો એક પુટ ન]ગરવેલંના પાનને 
મ્મતો એક પુટ, ત્રીકટૃતા કવાથતોા એક પુટ, ત્રીફલાના કતાથતેો એક 
પુટ, આપી બરાબર ખરલમાં ધુ'થ રતીભારતી ગોળી કરી સુકવી 
બાટલી ભરી શાખવી. 

ઉપયોગ--ખાંસી, ક્ષય, સ ગ્રહણી, શ્વાસ, વાયુ, સરદી, મુ ઝારા, 
અશકિત, વિર્ય દોષ, નસોની શીથીલતા, કમર અતે હાથને! દુખાવો, 
ધાતુતી તબળાઇ વગેરેમાં વપરાય. 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી દિવસમાં બે વખત. 

અતુપાન--મધ-વી કે દુધ માથે; 


ણે પથ્ય--સાધારણુ પરેજી પાળની* પોષ્ટિક ખોરાક પચે તે પ્રમાણે 
લેવુ, 


૬૬ જાના તાવની ગોળી. 


ખનાવટ--અતિવિષ તો” ૪ કડુતેોન ૨ 
કેવીનાઇન તે।૦ ૧ એન્ટીફેભીન તેન ૧ 
સીન્કોના તો।૦ ૨ 
રીત--દરેક વસ્તુનું ચુણુ લઇ ખરલમાં ઘુ'રી મધ સાથે 
ત્રટાણા જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. અતે તેતે બાટલીમાં ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--૨ ગોળી એક વખત માટે દિવસમાં હથી વધુ ન લેવી. 
સમય--સવાર, ગપે।૨ માંજ અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
અત્તુપાન--પાણી અથવા ચહા સાથે. 


૪૨ ધદ્યક ચિકિત્સાસા૨- 


આરા #- ત” ૧નટન#ટ--ક-,..તાાત-૦-૦-૦.૫૦ણ- ૪૫૫૦, 9 #માજાનતનનાશ# 
કનનશક-મતાન. સા. તુંખજમણળતઇનનન-નનન-.જ--ા-૦છ-- ૮૦.૦. સબ્ઇનગજનખુન્તખન-નકળના--નતનમનન.ન્નથફઅપજજ 4/૦૦ -૦-૦૪૦૧૦૦-.--૭--૩-૦.4. 3% ૦૦-૦૦૦-૦૦... નતા, 





-ન- ------- 4 _ક*ન્‍૯૦૦-નયતાતસ-દવતગાલત 


ઉપયોગ--જુના અતે લાંબી મુદતના હડીલા તાવ માટે 
તેમજ તાવ, માથાને દુખાવો. મલેરીયા જવર વગે? માટે ડીક 
ઉપયોગી છે. 


| વાદ 








૬૭ સરડાની ગોળી. 


ખબનાવટ--અફષીણુ તો૦ ૧ કેશર તેો।૦ ૧ 
યફળ તે।૦ ૧ જાવત્રી તાો૦ ૧ 


રીત---સર્વ વસ્તુએ।નું ચુણુ લઇ અષીણુના કસુ'બો જીદો 
બનાવી તેમાં ઉમરડા ( ગુલર ) નું દુધ નાખી ધુંટીતે મરી જેવડી 
ગોળી બનાવી સુકાવી લેવી, 

પ્રમાણુ-એક ગેળી થીખે ગાળા. 

સમય--દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી. 

ઉપચે!ગ--પરૂવાળા, આમવાળે ઝાડો, મરડા, ચુક, મટે છે. 
મરડા માટે અકસીઃ૩ છે તથા તેને ત્રણુ દીવસમાં મટાડી આરામ 
આપે છે. 


ઝડ સઝરનસરદઝનનવડત્ટબરાભાત:-૯૯૩૩, 


૬૮ વાયુનાશક પોષ્ટિક ગાળી. 


બનાવટ--શુષ્ધ કુચલા તે।૦ ૪૦ ”યકૂળ તો૦ ૪ 


જાવત્રી તો।૦ ૪ લવ ગ તો1૦ ૮ 
અકલકરા તો૦ ૧૬ મરી તે।૦ ૮ 
કેશર તેો!૦ ૪ 


રીત--દરેક વસ્તુતું' ચુણુ લઇ ખરલમાં ધુ'ટી ચાળી તૈયાર 
કરવુ. પછી તેમાં લવગ તે।૦ ૧૦ મરી તો૦ ૧૦ તેતે પાણી તોલાં 


વૈદક ચિકિત્સાસાર. ૪૩ 








૩૨૦માં ઉકાળી ૮૦ તોલા બાકી રહે ત્યારે તે ગાળીને પાણી વડે 
ઉપરનાં ચુણુતે ખરલમાં ધુટવુ- એ સર્વ તમામ કાટો પાયા પછી 
તેતી મરી જેવડી ગોળી બનાવવી, એ ગોળી સુકવી બાટલીમાં ભરી 
મખવી. 
પ્રમાણુ--૨થી 2 ગેળી દિવમમાં બેધી ત્રણુ વખત. 
સમય--સવારતનાં બપોરનાં તેમજ રાતનાં અથવા જમ્યા પછી. 
અનુપાન--જમ્યા પછી લેવી હોયતા પાણી સાથે તેમજ 
જમ્યા પહેલાં મવારે કે રાતે લેવી હોયતો દુધ સાથે લેવી નેઇએ. 
ઉપયોાગ--કબજીઆત, મ'દાગ્નિ, જ્તાનત'તુઓની તથા ધાતુની 
નબળા", વાયુ, કળતર, સુસ્તી, વીયશ્રાવ, અરૂચી, અજીણુ વગેરે 
મટાડી ભૂખ લગાડી શક્તિ લાવ છે. કબજીઅત મટાડી ઝાડો સાફ 
લાવ છે. 


ક-ન--------------ૂ-----.ૂ--------------- ----ક તસ્‍-૦---- 


૬૯ સ્ત્રીગદ્દૉતક વતી, 


બનાવટ--એલીઓ તો૦ ૪ હીરાખોાળ તો૦ ૪ 
હીરાકસી શુધ્ધ તે।૦ ર ટકણુખાર તે!૦ ૨ 
તજ તો ૪ શુડ તોન્ર્‌ 
કૅેવીનાઇન તે।૦ ૨ 
રીત--સર્વ દવાઓનું બારીક ચૂણુ લઈ પ્રથમ ખરલમાં 
ધુ'ટી તેમાં. થોડુંક ન્નેધ્તા પ્રમાણમાં ગલીસરાદન મેળવી ચણુ! જેવડી 


ગોળી વાળી તેતે સુકવવા માટે તેના પર સૈગનેસીઆ કાખ તે ભુકો 
છાંટી એક બાટલી ભરી રાખતી. 


પ્રમાયુ--ખે ગોળી. 
સમય--સવાર, બપોર, સાંજ, અથવા જરૂર જણાય ત્યારે. 


૪૪ વૈદક ચિકિત્સાસાર. 


રાજી" શમાનગનનનતરકતાનઇનયાજ-યનમક ઇનાશન--૦૦---૦૧ -૦,.ન......નનનન___..._. કને 
 ભશઝાૂ્તનાનરલઝઝાસરઝ#નનનન્‍નઝઝઝાઝજઝાલાન્નલન# 





અનુપાન--પાણી કે થીજેલા પ્રત સાથે. 
ઉપયોગ--કષ્ટારતવ, નષ્ટાર્તવ, ત્રક3 વખતે થતુ શુળ, 
ત્રતુદ્લેષ કે તેથી થતાં દરદ્વો મઢાડી ત્રડતુ સાફ લાવે છે. 


દ્રશ#૫૧, 


૭૦ લવગાદિ વતી. 


ખનાવટ--લંવ ગ, કાથો, બહેડાંતી છાલ, મરી, 

રીત--દરેકનું સુર્ણુ લઇ બાવળની છાલના કવાથ વડે ખરલમાં 
કુંટીને વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--એકથી બે ગોળી જરૂર જણાય ત્યારે લેવા. 

સમય--ખાંસી આવે ત્યારે, 

અતુપાન--ગોળી મૉંમાં રાખી ચુસ્યા કરવી. 

ઉપચયેશગ--કાઇપણુ જાતની ખાંમી, માટે અકસીર. આ ગોળી 
માંમાં રાખતાં વેતજ ખાંસી તરમ પડી કફ છુટે છે. 





૭૧ સરિચ્યાદિ વરી. 


ખનાવટ--કાળાં મરી તે।૦ ર પીપર તેો।૦ ૨ 
યવક્ષાર તો૦ ૧ દાડમછાલ તો।૦ ૪ 

રીત--દરેકનુ' જુદું જુદુ ચુર્ણુ લઇ વાટી ખરલમાં મધ સાથે 
મેળવી ચણુ। પ્રમાણુ ગાળી બનાવા સુકવી બાટલી ભરી રાખવી 

પ્રમાણુ--આખા દિવસમાં ૬થી ૧૨ ગોળી. 

ઉપચોાગ--ખાંસી, દમ, ઝાડા, પેશાબતી મુસ્કેલી વગેરેમાં 
વપરાય છે.સંધિવામાં પણુ વપરાય છે. 

અતુપાન--પાણી સાથે બેમે ગોળી લેવી અથવા ખાંસી માટે 
અક્ેક ગોળી મોંમાં રાખી ચુસવી. 


વધક ચિકિત્સાસા૨. ૪પ 


નકન કત તાજનામઇનઝ-ય-.---૦-------*- અન. ૨.૧... 
તારણ... ,.-..........-.. --:.-.-2-.-.-૦૦૦૮૦૯૦૪#-% -7----*-૦૦૦૧૦૭-૦૦૮" ૪૦૦૦-૦૦-૦૭. ૮----- સુરમા 


૭ર કસ્તુયાદ્દિ વટી. 


ખનાવટ--ક્નયફળ, જવ ત્રી, તજ. લવગ, શુડ, પીપર, મરી, 
અકલકરે, અષીણુ, કેશર સમભાગે તથા કસ્તુરી એ દશ વસ્તુએ જન 
દશ તોલા થાય તા તો૦ ન એટલે ત્રણુ મામા લેવી. 

રીત--પ્રથમતી નવ ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું અને 
તેમાં અલગ કસ્તુરી વકટી મેળવી લઈ પછી તેમાં અષીણુતેો કસુ'બે। 
નાંખી ધુટી તેતી મગનાદાણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકાવી ખાટલી 
ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--મોટા માણુસ માટે બેથી ચાર ગોળી, બાળક માટ 
ના થી ૧ ગોળી. 

સમય---સવાર, બપોર, સાંજ અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 

અતુપાન--સ્હેજ ગરમ દુધ કે ચહા સાથે. 

ઉપયેઃગ--ખાંસી, શરદી, શળેખમ, બાળકનુ ભરાઇઆવવુ, 
ઝાડા, નબળાઇ, ધાતૃશ્રાવ, દમ, શ્વાસ, અપચો, સુસ્તી, દુધનું ન પચવુ 
વગેરેમાં વાપરી શકાય છે 


પકાર તાટરટારા સ 


૭૩ બાલરક્ષક ગુટીકડા. 


ખબનાવટ--જયકળ, જવ-ત્રી, તજ, લવ'ગ, એલચી, અજમેદ, 
સફેફ્મરી, વાપુ ળા, વાવડીંગ, સુવા, સચળ, હરડે, કરીયાતુ', કાંકચ, 
અતિવિષ, દાડમછાલ, પીપરીમુળ, વસ'લોચન, એળીએ, હીરાબોળ, 
ખસખસ, લોબાન, કેશર સર્વ" સમભ્રાગે લેવુ. 

રીત--દરેક વસ્તુનું સમભાગે ચૂર્ણુ કરી કપડછાણુ બનાવી 


મધ સાથે ધુટી સગનાદાણા જેવડી ગાળી બતાવી સુકાવી બાટલી 
ભરી રાખવી. 





_ગાઉારાતઝવનકનરડત્નયાહાકાાકકનકતાજાનજાતન૩તઝરગાતાનળાર, નકા, 
- કર - 2-3. -ન્‍4.- મડ. શનત---૦૦--૦. પઞાાશનાતજનઆવરતરડતા 24. ૬%૪૦ન૦-૦૦.-, 4.૯૧ જુજ. ૮-૭. જમતા ાઆતશતા. ૦૩૮ “:યુજનનગાતતનરસ, 


૪૬ વેઘક્ર ચિકિટ્સાસાર. 








મગરાાણાણનમમતાઇમાાસા 


પ્રમાણુ--૧ થી ર ગોળી, વયઃ 1 થી ૬ મામ સુધી માટે, 
૨ થી ૪ ગોળી વય' ') થી ૧૨ મામ માટે. 

સમય---મવાર, સાંજ ખે વખત 

અકુપાન--દુધ (માનું) ધાવણુ હેય તેમાં મેળવી પાઇ દેવી. 

ઉપયોગ--નાનાં બાળકોનાં તમામ દર્દોમાં વપરાય તે શીવાય 
તે ચાલુ વાપરવાથી શરીર મજબુત થાય, દુધ પચે, ભુખ લાગે, દસ્ત 
સાફ આવે, તાવ, ખાંસી, ઝાડા, ઉલટી, વાયુ, અજીણું, નગળાઇ 
વગેરે સટી બાળકને આશમથી તિદ્રા આવે, રડતું અટકે, શાંત 24 
શરીર મજલળુત ખને. 

સૂચના--બન્નરૂ બાળાગોળી ન વાપરતાં આવી અનુભવી અને 
નિર્દોભ બનાવટ વાપરવા ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


જી જૂ 
૭૪ ખાસીની ગોળીએ. 

અનાવટ--પીપર, પીપરીમુળ, શુડ, મરી, લવ ગ, તજ, જયક્‌ળ 
૪વ'ત્રી, એલચી, અકલકરે, જેડીમધને। શીરે, કાથો, બહેડાંતો છાલ, 
દાડમની છાલ, યવક્ષાર, ટકણુખાર વગેરે સમભાગે. 

રીત--આ વસ્તુઓનું બારીક કપડછાણુ ચૂણું લટ તેતે મધમાં 
સેળવી ખરલમાં ધુ'રી આરરે ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી સૂકાવી 
બાટલી ભરી રાખવી. 

ઉપયોગ--મોઢામાં એકક ગોળા રખી ચૂસવાથી ખાંસી 
આવતી નથી, કક્‌ છુટેછે, સ્વર સુધરેછે. ગળાને વરમ સટાડી નવી 
જુની ખાંસીને ફાયદો આપેછે. 


પ્રસાણુ--આશરે દશબાર ગોળી દિવસમાં લેવાવ, અને જરૂર 
પ્રમાણે એક કે બે ગોળી મૉંમાં રાખી ચુસાય. 


દી 


વૈઘક ચિકિત્સાસાર. ૪૭ 


ન્ન------ “્્---.ન----------..“------* 


૭પ સુખવાસ વટી. 


ખનાવટ---તજ, જવત્રી, લવગ, શુંઠે, અકરકર્‌, યફળ, 
કેશર, એલચી, જેદીમધના શીરો, કબાબચીની, કપુર, પીપરમેન્ટના 
"લ. સાકર, એ દરેક વસ્તુ સમ ભાગે. 

રીત--દરે૬ વસ્તુએનું' બારીક ચુર્શુ લઇ કપડછાણુ કરી લઇ 
તેને ખર્લનાં નાંખી પાણી સાથે ગોળી મગના દાણા જેવડી બનાવી 
સુકવી બાટલી ભરી 2૨1ખવીર 

પ્રમાણુ--એક વખતે રથી ૪ ગાળી આખાં દિવસમાં રપ ગોળી. 
સુધી પાન સાથે અથવા એમજ જમ્યા પછી કે[ઇ પાગુ વખતે મુખવાસ 
તરીકે વાપરવી. 

ગુણુ--પ્માંસી, વાયુ, રારદી, મેળ, ઉલટી, ચકરી, માયાને 
દખાવા, કકે, પેટનું દરદ, સાદ બેસી જવો, અપચા, શુળ, વગેરે 
મટી શરીર સતૅજ બતે છે, 





૭૬ ચદ્રોદયની ગોળીઓ. 


અનાવટ--ચદ્રોદ્ય ધુ'ટેલે! તે? ૧ કાળાં મરી તો૦ ૧ 
લવગ તેો1૦ ૧ “યફળ તે!૦ ૧ 
જવ-ત્રી તે।૦ ૧ ભીમસેની કપુર તે।૦ ૧ 
અકલકરા તે।૦ ૧ કસ્તુરી તે।૦ ના 


રીત--૬રક વસ્તુએનુ બારીક કપડછાણુ ચુર્ણ લેવુ' અતે 
પ્રથમ એક ખરલમાં ધુ'ટેલો ચ'દ્રોદથ નાંખી તેમાં ઉપરનુ' ચુર્ણું થોડુ 
થોડુ મેળવતા જવું. પછી તે ન્યારે બરાબર ધુ'ટાઇ જય ત્યારે 
તેમાં નાગરવેલનાં પાનતેો! રસ ન્નેદતા પ્રમાણુમાં નાખી ત્રણુ ફલાક 
ધુટી ચણા જેવડી ગોળી વાળી. સુકવી બ!ટલી ભરી રાખવી. 





૪૮ વૈદ્ડ ચિકિત્સાસા૨. 


પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી દિવસમાં બે વખત મવાર સાંજ 
અતુપાન--દ્ધ સાથે અથવા પાનમાં ખાઈ ઉપર દુધ પીવુ 
ઉપચોગ--ધાતુની નબળાઇ, વિષ'શ્રાવ, નસોનું' સીથીલપણુ 
મ'દાગ્નિ, વાયુ, શરદી, ખાંસી, ક્ષય, દમ, પ્રમેહ, મગજતી નબળા! 
વગેરે મટાડી વીય નો વધારો કરે છે તથા વ]જીકરણ શકિત વધારે છે 
પથ્ય--સારો અને પોષ્ટિક ખારક લેવો, બળરતી મીઠાઇ 


વાયડાં કે ખાટાં અને ગરમ પદાર્થોનો ઉપયોગ ન કરવા તેમ 
ઘલ્મચર્ય પાળવું ખાસ જરૂરનું કે, 


૭૭ વાયુહુરી વજવઢટી. 


ખનાવટ--વજ ખુરાસાણી તો૦ ર' આંબળા તો૦ ૪ 
માકર તો૦ ૮ એ ત્રણે ખાંડી ચુણું કરી પાણીમ 

ક્ુટી ટીકડી બનાવી સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી. આશરે ચા 
આતીભારની ટીકડી બનાવવી. 

પ્રમાણુ--એકથી ખે ટીકડી સવાર સ!જ ખે વખત, 

અબત્તુપાન--દુધ અથવા પાણી સાથે. 

ઉપયેોગ--વાયુનાં દરદ, હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર, ઉન્માદ 
તથા મગજનો કોાઇપણુ વાયુ મટી આરામ થાય છે. 








૭૮ યષ્ટીમધુ વટી. 


અમનાવટ--જેઠીમધનોા સીરે, આંબળા, વરેઆળી, મી ઢીઆવળ 
સાકર, તજ, એ છ ચીનને સમભાગે લઇ ખાંડી બારીક ચુણું કર 
થોડા દુધમાં ધુટી, ગોળીએ ચણા જેવડી બનાવી સુકવી બાટર્લ 
ભરી રાખવી. 


વૈદક ચિકિત્સાસા૨. ૪૯ 


પ્રમાણુ--એક ગોળીથી દશ ગોળી સુધી. 

વાપરવાની રીત--મોંમાં રાખી સુસવી. 

ઉપચોાગ--ખાંસી, ગળાને દુખાવે!, સ્વરભ ગ, કફ, ચતે ક્ષય, 
સળેખમ, સુસ્તી, સુખી ખાંસી વગેરે મટે છે. ગેળી સ્વાદમાં સારી 
ચાય છે. અવાજ સુધારે છે. 


પંદર ણ ટદદ રાણા 


૭૯ કેશરરદિ વરી. 


બનાવટશુષધ્ધ રસકપુર, કેશર, સાકર, ધસેલી સુખડનું ચુર્ણું, 
લવગ, જવંત્રી, એ સમ ભાગે લછ એક સારી ખરલમાં નાંખી પાણી 
સાથે ધુ'ટી મગના દાણા જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી 
રાખવી. 

મ્રમાણુ--૨થી ૪ ગેળી દીવસમાં ખે વખત. 

અતુપાન--ઘીમાં ગોળી લપેટી ઉતારી જવી ( ગળી જવી) 
યાવવી નહિ નેઇએ. 

ઉપચોગ--લે!દીબિગાડ, ઉપદ શ, ચાંદી, વિસ્ફોટક, ગરમીને 
રોગ, ગરમીનો સધિવા, ગુમડાં, ત્રણુ રાગ, ગભીર ત્રણુ, ડુષ્ટરોગ, 
ગલગ'ડ, લોહી તથા ત્વચા,તા તમામ જુનાં અને હદીલાં દરદો, કૃષ્ટ 
નાડી૬ૃણુ વગેરે દર્દો માટે આ દવા ઘણી જણીતી છે. 

સુચનાં--આ દવા સાથે ગંધક રસાયન તેમજ મહામ જષ્દાદિ 
કવાથ અથવા તો કે!ધપણુ રકત શેધક ગુગળ અને ત્રીફ્લા સાથે 
ગધક મેળવી વાપરવાથી તરતમાં સારો ફાયદ્યો આપે છે. અતે મોઢુ 
આવ્યા સિવાય જીણુંરાગતે દુર કરે છે. પરતુ ધ્યાન રાખવું કે તેમાં 
રસકપુર જેવી ઝેરી વસ્તુ આવે છે માટે પથ્ય બરાબર રખી વૈધની 
સલાહ પ્રમાણે દવા ચાલુ રાખવી. 

૫ 


૧૦ વૈદક ચિકિત્સાસાર. 


જશ છૂર-મજીઇનક--જઝ--...--૦૦-૨૦-. -ન.. -- 


પથ્ય--મીઠા વગરના ભાત, રશેટલી, મગની દાળ, ઘી, દૂધ, 
સાકર, માખષણુ, વગેરે લેવુ. બીજે તમામ ખોરાક બ'ધ સખવે. 


“-“-ૂૂ-ન્ન------------ 





“૮૦ ગેક્ષુરાદિ ગ્રુગળ. 


બનાવટ--ગેોખરૂ નું પંચાગ તો૦ ૧૧૨ તેતે અધકચર્યું કરી તેમાં 
પાણી તો૦ ૮૯૬ નાંખી કવાથ કરી અરછું રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
નીચે।વી લેવુ. તે કવાથતે ફરી ચુલે ચડાવી તેમાં શુધ્ધ મુગળ તે[૦ 
૨૮ મેળવી પાક કરવો. પછી તેમાં શુક, મરી. પીપર, ઉરડેછાલ;, 
બહેડાંછાલ, આમળાં, મોથ, એ સાતે દવાએ દરેક ચાર ચાર તે લાં 
લઇ તેનું ચૂણુ કરી તે ઉપરનાં પાકમાં નાંખી ગોળી વાળવા જેવું 
ચતાં ઉતારી &'ડુ કરી ગાળી બનાવી લેવી. સુકવી બાટલી ભરી રાપ્પવી. 

અનાવટ--૩થી ૬ ગોળી દરેક વખતે-દિવસમાં ર્થી 3 વખત 

લેવી. 
અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી અથવા દુધ સાથે. 


ઉપયે।ગ--પ્રમેહ, મત્રફૃચ્છ, પ્રદર, મ્ત્રાધાત, પથરી, શુકદોષ, 
વિર્યશ્રાવ, વાતરકત, લોહીબિગાડ વગેરેમાં સારો ફાયદો આપે છે. 


૮૧ 1વિર્ષાતિન્દુક વતી. 


બખાવટ--શુહ્દ પારે, શુહ્દ ગંધક, શુદ્ડ નછતાગ, અજમે।, 
હરહે છાલ, બહેડાં કાલં, આમળાં, પ'ચલવણુ, ચિત્રકમુળ, જીરૂ, વાવડીંગ, 
શૃઠ, મરી, પીપર, એ દરેક ચીજને એકેક તોલે! લેવી, શુધ્ધ કુચલા 
તોા૦ ૧૮ લઇ તેતે લીંબુના રસમાં ધુટી રતીભારની ગોળી બનાવી 
સુકવી બાટલી ભરી રાખવા. 


વેધક ચિકિત્સાસાર, પ૧ 


“- ---ૂ.ૂૂૂન--------ૂકન--ૂ-્----નન્લબનડ- સ્‍નાન: ત૩ન-ત ૦ “તનનન ૧ 


પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં બે વખત જમ્યા પછી લેવી, 

બઅતુપાન--પાણી સાથે. 

ઉપયેઃગ--વાયુનાં જુનાં દરદો. શુક્દોષ, મગજનારોગ, હોજરીની 
નખમળાઇ, મ'દાગ્તિ, શુક્રની નભળાદ્ વગેરે મટી શકિત લાવે તથા 
ભૂખ લગાડી ખાધું પચાપેછે* 


૮૨ મડુર વટી. 


ખનાવટ--દેવદાર, મોથ, દારૂહળદર, શું, મરી, પીપર, ચવક, 
ચિત્રક, પીપરીમુળ, તજ, વાવડીંગ, હરડેછાલ, બહેડાંકાલ, આમળાં, 
સુવર્ણ માક્ષીક ભસ્મ, એ પદર ચીજે સમાન ભાગે એટલે દરેક અકેક 
તોલે! કરતાં પદર તોલા, મ ડુરભસ્મ તો૦ ૩૦ ગોમુત્ર તો૦ ૪૪૦ તેને 
એક લોઢાના વાસણુમા ગૌમુત્ર નાંખી ઉપરના વસાણાનુ ચૂર્ણ તથા 
ભસ્મા મેળવી ધીમે તાપે ઉકાળી ગોળી વાળવા જેવુ થાય ત્યારે 
ઉતારી લઇ સુકવી ગાળી ચણા જેવડી બનાવી સુક્રવી બાટલી ભરી 
રાખવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૪ ગોળી દિવસમાં બે વખત. 

અતનુપાન--છાસ અથવા પાણી સાથે. 


ઉપયોગ--કમળા, પાંડુ, હરસ, પ્રમેહ સોજા, નબળાઇ, બરલ 
અજીણું, મ'દાગ્તિ, કુષ્ટરાગ, કફરોગ વગેરેમાં વખણાય છે. 


૮૩ કુમડુમ વટી. 
બનાવટ--કેશર, અદીણુ સમભ્રાગે લડ સધમાં ચેોખાપુર 
ગાળી બનાવી સુકવી રાખવી. 
પ્રમાણુ--ગોળી ૨ થી ૪ બાળક માટે એકજ ગોળી. 


પર વૈદક ચિકિત્સાસા૨. 


અનુપાન--પાણી સાથે 
ઉપથેોગ--ઝાડો, મરડો, આંચકી અનિદ્રા તેમજ ધેન લાવવા 
ખાસ ઉપયોગી છે પીડાશામક તરીકે વપરાય છે. 


૮૪ શ'ખ વટી. 


ખનાવટ--આંખલીતે।ક્ષાર તો૦ ૪ પચ લવણુ તો૦ ૪ 
શ'ખભસ્મ તો।૦ ૪ ત્રીકડુ(શુડ, મરી, પીપર) તે..૪ 
વજ તે।૦ ૨ હિંગ તાન ૨ 
શુધ્ધ ગધક, શુધ્ધ પારો, શુધ્ધ વછનાગ, એ ત્રણું મળી તે।૦ ૧ 
રીત--પારા ગ'ધકેતી કજલી બનાવી તેમાં ખીજ દવ્રાએ। 
મેળવી લીંબુના રસમાં છુ'ટી ચણા જેવડી ગાળી બનાવવી. 
મ્રમાણુ--૨ થી ૪ ગોળી દીવસમાં ર થી ૩ વખત. 
અતુપાન--પાણી સાથે. 
ઉપચેોગ--ઉદરરેોગ, વાયુ, અજીણું, શળ, કેલેરા, મ'દાગ્નતિ, 
ગાળે વગેરેમાં ઉપયોગી છે. 


મારા મડડાતાઇ'કતઝા જાસટાઝાભવ-ઝઇ 


૮પ ગધક વટી. 


ખમનાવટ--લસણુ. જીરૂ, શુધ્ધ ગધક, સિધાલુણ, શુડ, મરી, 
પીપર, શેકેલી હીંગ, સભભાગે લઈ ચૂણુ' કરી લીંબુનાં રસમાં મર્દન 
કરી ચણાપુર ગોળો બનાવી કરી સુકવી બાટલી ભરી રાખતી. 


પ્રમાણુ-- ૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અતુપાન--સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે. 


વૈદક ચિકિત્સાસા૨, પર 


ક. “વાર. ૧૦ -*. -:ક- “ર. 





ઉપચોગ--વાયુ, અજીર્ણ, ઉલટી, મોળ, અરૂચી, શુળ, ઝાડા, 
કલેરા વગેરેમાં ઉતમ ઉપાયછે. કોલેરા માટે વખણાયછે. 
સૂચના--કોલેરામાં ડુંગળીનાં રસ સાથે એક કે બમે કલાકે 
બખે ગોળી આપવી. ચાલુ રાપખ્મવાથી વાયુ શાંત થઇ ઝાડા બ'ધ યાયછે 
અને પેટ ચડતું નથી તેમજ ગરમી ટકી રહેછે. 





૮૬ સજીવની ગુટીકા. 


ખનાવટ---વાવડીંગ, શુડ, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
વજ, ગળો, શુધ્ધ ભીલામો, શુથ્ધ વછતાગ, એ સર્વ સમભાગે ચુર્ણ 
રૂપમાં લઇ લેવાં. 
રીત--ઉપરના ચુર્ણને ખરલમાં નાંખી ગોમુત્રમાં ઘુ'ટી મગ 
જેવડી ગાળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
અવુંપાન--આદુને! રસ અથવા સ્વચ્છ પાણી. 
પ્રમાણુ--૧થી ૩ ગોળી, દિવસમાં ત્રણુ વખત અથવા જરૂરત 
પ્રમાણે. 
ઉપયોગ--અજીરણું, ઉલટી, જ્વર, ત્રિદોષ, ઝાડા, સન્નિપાત 
વગેરેમાં વપરાય છે. 
સૂચના--ખાંસીવાળાતે તેમજ હટયના કોઇ પણુ રોગવાળા 
માટે આ દતા ન વાપરવી. 





૮૭ ચદ્રપ્રભા નંબર ૧ લે. 


અનાવટ--કંચુરા, વજ, મોથ, કરીઆતુ, ગળે, દેવદાર, હળદર 
અતિવિષ, દારૂહળદર, પીપરીમુળ, ચિત્રક, ધાણાં હરેડદળ, બહેડાં, 
બામળાં, ચવક, વાવડીંગ, ગજપીપર, શુડ, મરી, પીપર, યવક્ષાર, 


પ૪ વૈઘ્યક ચિકિત્સાસા૨. 


તકર, 
---૭----૦-૦૦અતાનાક, જ, ન્-------- -. -નન----------૦-૦૦૦૦૦નત". “નઃ 


સાજીખાર, સિધાલુણુ, સંચળ, બીડલવણુ, સુતર્ણું માક્ષિકભસ્મ એ દરેક 
તાન બા, નસેોતર, દતીઝ્ઠુળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, વાંસકપુર, 
દરેક તોલા ખે ખે, લેોહભસ્મ તોલા૦ ૪, સાકર તોલા ૮, શીલાજત 
તોલા ૧૬, ,_ગુગળ તોલા ૧૬, એ સર્વનું ચુણ કરી લેવુ પ્રયમ 
ગુગળતો પાણીમાં કવાથ બનાવી તેમાં ઉપરનું ચુર્ણ તથા શિલાજીત 
મેળવી દેવાં બરાબર ધટ થાય ત્યારે ગોળી વાળવા જેવુ' થતાં તેને 
જરા દ્રી વાળા હાથ આંપી ચણાપુર ગાળી વાળી છાંયે સુકવી લઈ 
ખાટલી ભરી ૨।ખ૩). 

પ્રમાણુ--ર થી ૪ ગેળી દિવસમાં ખે વખત. 

અત્ઞુપાન--પાણી, દુધ અથવા રેગાનુસાર. 

ઉપયોાગ--સઓનાં ત્રડતુદોષ, પુરૂષોના ધાતુદોષ, વીર્ય વિકાર, 
પ્રદર, પ્રમેહ, ઉનવા, ભગદર, વીર્યશ્રાવ, મુત્રકૃચ્છ, મુત્રાધાત, પાડુ, 
પયરી, અડભૃહિ, કમળો, દાહ, નેત્રરોગ, પિતદોષ વગેરે સઢાડી રારીરને 
પુષ્ટ બનાવેછે. લાંખા વખત સેવન કરવાથી રસાયનીક ગુણુ બતાવે છે. 


૮૮ મુખ દ૬ુગ ધ નાશક વરી, 


ખનાવટ--મોથ, ધહુલા, જેડીમધ, કુષ્ટ, ધાણાં, એલચી, 
જાવ-ત્રી, નયકૂળ, તજ, કપુર, તેતું ચુયુ કરી પાણીમાં વાટી ગોળીઓ 
બનાવી લેવી. સુકવી બાટલી ભરી રાખવો. 

ઉપચોગ--મેોઢામાંથી પર્‌ જેવો ખરાબ તાસ નીકળતી હોય 
તો તે મટાડવા માટે આ ગોળી મૉંમાં રાખી ચુસવી થોડી વારમાં 
ખરાબવાસ બદલી સારી વાસ આવશે અને હમેશા વાપરવાથી કાવમ 
નો મુખ રોગ પણુ મટી જરો. 

સૂચના--પેટ સાંક રાખવા ધ્યાનમાં રાખવું, કેમકે કબુજીઆત 
થીજ મા દરદમાં વધારો થતે! જણાયછે. 





' વૈ્યરક ચિકિત્સાસાર. પપ 








૮૯ પ્રસેહાતડ ગોળીએ. 


અનાવટઃ--વાંસકપુર, શીલાજત, ર્‌મીમસ્તકી, ઇશશ, રાળ, 
ચીનીકભાલા, એલચી, હળદર, એ સર્વ સમ ભાગે લઇ વાટી ચૂણું 
ખતાવી સુખડના તેલમાં ધુ'રી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી લઇ 
બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ-- ર ગેળી દીવસમાં ત્રણુ વખત. 

ઉપયોગ--તણુખીયો પ્રમેઠ, ઉનવા, પેશાબમાં બળતરા થવો, 
રમી આવવી વગેરે તમામ દરદ્દોતે તરતમાં આરામ આપે છે. ચાવીશ 
કલાકમાં છ ડે।8 લેવાથી તત્કાળ શાંતિ થાય છે, 





€-૦ સુગધી તેલ. 


બનાવટ--વાળે તેમ ૧૦ કપુર્કાચડી તે।. પ 
કચુરે। તે. પ પાનડી તે. પ 
નખલા તો. ૨। ધહુલા તો ર્‌ 
સુખડતે। વહેર તો. ૧૦ બાબચી તો. ગા 
તગર તો. ર અગર તે. પ 
છયાહ્મી તો. પ મોથ તે!. ૧૦ 
ગુલાબનાં ફુલ તે।.. પ તજ તે. ર્‌ 
તમાલપત્ર તે. ૨1! તલનું તેલ શેર ૮ (તો. ૬૪૦) 


રીત---ઉપલાં વસાષ્ણા અધકચર્યા' ખાંડી તેમાં તેલ તાંખી એક 
વાસણુમાં આઠ દીવસ પલાળી મુકવુ, પછી સુકાં આંબળા શેર ના 
(તે. ૪૦) લઇ તેને પાણી શેર ૧૦માં ઉકાળા કરી પાણી શેર પ રહે 


ત્યારે તેમાં ઉંપલાં વસાણાં અતે તેમાં નાંખેલ તેલ એ સર્વ નાખી 
ચુલે ચડાવી ધીમે તાપે પકાવવું. પાણી બળી નય ત્યારે તેમાં રગ 


પદ વધક ચિકિત્સાસાર, 





જઅ--નકલાઇ --૦...-. છ.૧૮#-તય--અતતાય-કતાર---૧૦૦ નય.. 


લાવવા માટે લીલાં આમળાના પાનનુ' ચુણુ' તો, ર૦ આશરે નાખવુ 
યાતો લાલ 2'ગ લાવવું હોય તા જસુ'દીનાં છુલ તો. પ તું ચુર્ણ નાખી 
ભરાબર પાક થાય કે ઉતારી લેવું. ધ્યાન રાખવું કે પાણી ને તેલ બે 
સાથે પકાવવાનાં છે તૈથી ઉભરો આવી બહાર ન નીકળી જય માટે 
અગ્નિ ધીમી રાખવી. વાસષ્મુ ચારગણ મોટુ' રાખવુ' તો] હરકત થશે 
નહિ, બશબર પાકી નય ત્યારે ઉતારી લઇ ડું ચયે કપડાથી ખેવાર 
ગાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

ઉપયોગ--શરીરે ચેો!ળવા, માથામાં નાંખવા આ તેલ ધણુ'જ 
ઉત્તમ ?. સ્વચ્છ અતે ચીકાશ રહીત હોવા સાથે ગણમાં &ડ' બાલ 
વધારનાર તથા બાલને કાળા તે મજખુત બનાવે છે. આ તેલ લાંખો 
વખત સુધી બગડતું નથી. કારણુ કે તે પાકુ થએલુ છે. 





૯૧ મહા સુગંધી તેલ. 


ખનાવટ--રતાંજળી, ચદન, ખગર, દેવદાર, પતગ, પદમક, 
કપુર, કેશર, કસ્તુરી, જાયફળ, જાવત્રી ગુગળ, નાગકેશર, લવ ગ, 
એલચી, મોટી એલચી, ચીતીકબાલા, તજ, તમાલપત્ર, વાળા, ૭ડીલો[, 
દારૂહળદર, મેોરવેલ, કચુરો, શિલાજીત, નાગરમોથ, નગેડનાંષ્ુલ, 
વ્રઉલા, લાબાન, ચુગળ, કાળેવાળે, નખલા, ધાંવડીનાંઝુલ, પીપરીસુળ, 
મજીઠ, તગર, મીણ, એ દરેક અકેક તોલો લઇ તેતે ખાંડી જડે ભુકો 
જરી તેમાં પાણી રે ૪ (તોલા ૩૨૦) નાંખી કત્રાથ બનાવવે. 
ચતુર્યા'સ બાકી કવાથ રહે ત્યારે ગાળી તેમાં તલનુ તેલ તોલા ૨૫૦ 
નાંખી ધીમે તાપે પાક કરી પાણી બળી નય ત્મારે ઉતારી તેમાં 
કસ્તુરી, કેશર, મીણુ, શીલાજીત, કપુર, ચુગળ, એ ૪ વસ્તુએ પ્રથમ 
નહિ નાંખતાં પછી તેમાં નાંખી દેવી અતે દૅડુ થાય ત્યારે ગાળી 
બાટલી ભરી રાખવી. , 


વદ્યક ચિકિત્સાસાર, પછ 





ટળમામાસા 


વાપરવાની રીત--શ્રીરે માલીશ કરવાથી તેમજ માયામાં 
નાંખી ધસવાથી નીચે લખેલા ફાયદા યાય છે. 

ઉપચોગ--ખોારી ગરમી, ખસ, ખુજલી, લોહીવિકાર, ત્વચારોગ, 
માતાનાં ચાકાં, નયળાઇ, માથાતે! દુખાવા, બાલ ખરીજવા, આંખે!ની 
ગરમી, આંખોનુ તેજ કમી થવુ , ધાતુ ક્ષીણુત!, હાથ પગમાં થતે। દાહ, 
જીર્ણુંજવર, વગેરે મ ઢાડી શરીરમાં બળ લાવે છે તેમજ ચામડી સુવાળી 
ન2મ રેશમ જેવી બનાવે છે. સુગષ સારી હોતાથી માથામાં નાખવા 
માટે પણુ સાર્‌ કે. 


૯૨ બ્રાહ્મી તેલ. 


ખનાવટ--ખરાહ્મી તે।૦ 2૦ નસોતર તેો૦ ૨॥। 
4તીમુળ તોન૦ રા કચૂરો તો।૦ ર॥ 
વાળા તે।૦ ૪ મરી તે।૦ ૧ 
કપુર કાચડી તા૦ રા વાડીગ તાન ૨॥। 
ધહુલા તાન ૧ ચદન તો૦ ર॥ 


મરમાળે તે।૦ પ આમળા તે।૦ ૨૦ 
તલનું તેલ શેર પ પાણી શેર આંઠ 
રીત-એક કોટા વાસણુમા ઉપરની વસ્તુઝએોાનુ' જુદું ચૂર્ણા નાખી 
પાણીમાં કતાથ કરવા. ચતુર્યા સ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ તે 
પાણીમાં તેલ નાંખી ધીમે તાપે પાક કરતાં પાણી બળી નય ત્યારે 
ઉતારી ઠંડુ થયે છાણી લષ બાટલીએ ભરી રશ્ાખવી. 
ઉપચેોગ--માથાની ગરમી, અપસ્માર, વાઇ, ઉન્માદ, યાદ 
રાકિતનતી નબળાઇ, શહીસ્ટીરીયા, વાયુ, માથાનું દરદ, વાળ ખરી જવા 
ખાડે થતે,, વગેરે મટી વાળ વધારેછે અતે બુધ્ધિતી ૬ૃષ્ધિ કરછે. 
વાપરવાની રીત--માથામાં ધસવુ . 


૫૮ વૈદ્યક ચિક્ત્સિસા૨. 


નન. .. ન ----ન૦ ----- .--------ન-કકત- સતત કન્ા્ખબન્ન્ન-----------..-.-_* 


૯૩ વાતનાશડ તેલ. 


બનાવટ--સરથ્સડાનાં પાન તો? પ ધતુરાતાં પાન તો।૦ પ 
,..રાતાબનાં પાન તો૦ ર1 અજમો તેો।૦ શા 
ખુરસાણી વજ તો૦ ર1 કપુર તે।૦ ૧ 
વછતાગ તે।૦ ૧ સિ'ધાલુણુ તેન ૨ 
શુઠ તો૦ ૨॥ 
સ્વતે સાથે વાટી ખાંડી લુગદી બનાવા લેવી. પછી તલનું તેક્સ તો૦ ૬૦ 
લઇ તેતે બરાબર ગરમ કરી તેમાં ઉપરતી તેયાર કરેલી લુગદી નાંખી 
ધીમે તાપ પાચન કરવું, અને બરાબર તેમાં ૨મ આવી ફરીણુ આવતુ 
બધ પડે ત્યારે ઉતારી કપડાથી ગાળી ઠંડું થયે બાટલી ભરી રાખવી. 
વાપરવાની રીત--દુખતી જગાને પ્રથમ સ્હેજ ગરમ પાણીથી 
ધોધ સાફ કરી તેના પર તેલથી નરમ હાથે સોરી રીતે માલીશ કરવી 
અતે ઉપર્‌ શેક કરવો. 
ઉપચેોગ--વાયુના વિકારથી થતું શુળ, અગ ઝલાઇ જવુ લકવો, 
પક્ષાધાત, ઉરૂસ્તભ, કપવા, હાડકું કે માંસ સુકાધતે પીડા થવી, વાયુને 
લીધે સોને થઇ આવવો વગેરે વાત વ્યાધિમાં આ તેલ લગાડવાથી 
તરત સારે ફૂાવદે! થાય છે. 
સૂચના-- તેલ લગાડયા પછી તેલ વાળા હાથ સાબુ વડે 
બરાબર ધોધ સાક્‌ કરવા કેમકે આ તેલ ખાવામાં ન વપરાય તેવી 
બનાવટનું છે. 








ચડ 
૯૪ બિલ્વાદિ તેલ. 
બનાવટ---બલીનુ ગરભ તો૦ ૨।। તલ્લનુ તેલ તે।॥૦ ૧૦ 
ગૌમુત્ર તો૦ 132 
રીત--પ્રથમ બીલીનુ' ગરભ લાવી તેમાં થોડુ ગૌમુત્ર નાંખી લુગદી 
બનાવી લેવી. અને તે લુગદીને એક જગા પર મુકી ધીમા તાપ ઉપર 


વેદ્યક ચિકિત્સાસાર. પ૯ 


--------ૂ્ડક------------“*ન----ૂન્ન્્ઝ-------્ન્-------- 


એક શેર તેલ માય તેવા મો।ટા લોઢાના વાસણુમાં તેલ મુકી તેમાં 
ગૌમુત્ર થોડું તથા તે લુગદી નાંખી ધીમી આંચે પકાવવુ' ગૌમુત્ર બળી 
જઇ લુગદા રાતી થઇ ન્ય ત્યારે ઉતારી લઇ ઠંડુ થયે કપડે ગાળી 


શીશી ભશ લેવી. 
વાપરવાની રીત---કાતમાં ટીપાં બે થી ચાર નાંખવાં. 


ફાયરો--કાનનું શુળ, બહેરાપણું, રસી વહેવી, વગેરે કાનનાં 
દર્દો મટે છે. દિવસમાં ખે વખત નાંખવુ, 


૯પ જાત્યાદિ વૃત. 


બનાવટ--જઇનાંપાન, કડવા લીંબડાનાપાન, પટોલપત્ર, હળદર, 
દારૂહળદર, કડુ, મજ, જેઠીમધ, મીષણુ, કરજના બીજ, વાળો, 
અનતમુળ, મોરથુથો એ સતને કુટી પાણીમાં વાટી લુગદી બનાવી 
લેવી. ઉપરતી દરેક દવા અકેક તોલાના વજને લેવી. પછી તે માટે 
એક લોઢાની કડાધ્રમાં જુનું વ્રી તોલા પર) લઇ ગરમ કરી તેમાં 
ઉપરની લુગદી નાખી ધીમે તાપે પકવવી, ન્યારે ઘી દવાઓતે લીધે 
લીલું થઇ ન્નય અને ઓમસડીઆંતા મત્ત બરાબર આવી નય ત્યારે 
પાકી થયો સમજી ઉતારી ગાળી $ડું થાય કે બાટલી ભરી રાખવા. 


વાપરવાની રીત--તાડીત્રણુ વગેરેમાં વાટ ખોળોને કે મલ્મના 
રૂપે લગાડી પાટા બાંધવેા. 

ઉપચેઃગ--જુનાં નારીત્રણુ, ત્રણુ, મોટાં ધારાં, ગભીર ત્રણુ, 
દુષ્ટ ત્રણુ, ચાઠા વગેરે મટાડવા આ દવા અનુભવીઓમાં બહુ વખ- 
ખાવ છે અતે પ્રસિદ્ધ છે તેમજ સારે ક્‌ાયદ્દો બતાવે છે. 
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૬૦ વૈઘ્યક ચિકિત્સાસા૨. 





૯૬ વાસાવલેહ. 


બનાવટ--અરડુમીના લીલાંપાત તે'. ૨૦૦ તથા પાણી તે।૦ 
૧૬૦૦ લાષી તેને ચહુર્યાસ પાણી બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળે! કરી 
ઠંડુ યગે ગાળી લેવુ”. 

રીત---ઉ૩ાળેલા કવાથના પાણીમાં હરડેનું' બારીક ચૂણું તો૦ 
૧૨૮ તથા સાકર તો૦ ૧૨૮ નાંખી મદાગ્તિવડે અવલેહ જેવો પાક 
તૈયાર કરવો, તૈયાર થાય ત્યારે પીપર તો૦ ૨, વસ'લોચત તેો૦ ૪ 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, તાગક્રેશશ ગે ચારે મળી તે।૦ ત્રણુ એ 
સર્વનું ચૂણું નાંખી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયે તેમાં મધ તો૦ ૨૦ નાંખી 
ચીતીની બરણીમાં ભરી રાખનું. 

પ્રમાણુ--૧થી ૨ તોલા જરૂર જણાવ ત્યારે, દિવસમાં બે વખત 

ખતુપાત--દવા ચાટી ઉપર દૂધ પીવુ. 

ઉપયેઃગ--ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, રકતપિત, લે।હીવાળી ખાંસી, 
જર્ણુન્વર, કફ, હંદયરોગ, વગેરે મટાડેછે. 


6૯૭ શ્યવન પ્રાશાવલેહ. 


અબનાવટ--કાંકચ, અરણી, બીલી, અરડુસો, શીવણુ, ગોખરૂ, 
શાલપણી, પૃશ્નપણી, ભોૉંરીંગણી, ઉભીરીંગણી, ( આતે દશમુળ કહેછે) 
પીપર, કાકડાશીંગ, દ્રાક્ષ ગળા, હરડેછાલ, બળદાણા, ભાંઆમળાં, 
અરડુસી, મીઠી ખરખોડી, કચૂરો, શતાવરી, આશુ, વિદારીક'૬, 
વારાહીકદ, મોથ, પુષ્કરમુળ, પીલુડી, સાટોડી, કમડકાકડી, જ'ગલીમગ. 
જગલી અડદ, એલચી, અગર, સુખડ, એ દરેક તોલા ચાર ચાર લણ 
અધકચર્યા' કરી લઇ તેતો પાષ્યી તોલા ર૫૦૦ માં કવાથ કરવો, 
કવાથનુ' અર્ધું પાણી બળે ત્યારે તેમાં લીલાં આમળાં નંગ ૫૦૦ 


વેદ્રક ચિકિત્સાસા૨, દ્૧ 


નાંખી દેવાં. જ્યારે કાઢે અષ્ટમાંસ રહે ત્યારે ઉતારી કપડેથી ગાળી 
લક જુદો રાખવો, અતે આમળાં જુદાં લઇ તેતે કલઇવાળા વાસણુમાં 
રાખી છીંદી લઇ “ડા કપડાથી છા" માવે કાઢી જુદ્દો મુકવા, ત્યાર 
બાદ થી તેલા ૩૦ લઇ તેમાં આમળાંનો માવો બરાબર શેકી લઇ 
લાલ થાય ત્યારે ઉપરનો! રહેલ કવાય નાંખી તેમાં સાકર તોલા ૪૦૦ 
નાંખી ધીમે તાપે પાક કરવે!, બરાબર ચાટણુ જેવું થાય ત્યારે તેમાં 
પીપર તાન ૮, વસલેથન તો૦ ૧૬, તજ, તમાલપત્ર, નાગક્રેશર, 
એલચી એ દરેક તોલે! ૧॥ એ સર્વનું ચૂર્ણ બારીક કરેલુ' હેય તે 
ઉપર નાંખી ચુલેથી ઉતારી $'ડુ 'થાય ત્યારે મધ તે।૦ ૬૦ નાંખી 
મેળવી સાર્‌ વાસણુમાં ભરી રાખવું, ( બનેતો ચીનીના કે કાચના 
કે માટીના વાસણમાં ભરી રાખવુ ). 

પ્રમાણુ--ભૂખે પેટે ૨ થી ૪ તોલા, સવાર સાંજ બે વખત 

અનુપાંન--તાજુ કે ગરમ કરેલું દુધ રૂચી પ્રમાણે પીવુ . 

ઉપચે।ગ--ક્ષય, ધાતુક્ષીણુતા, મદ્દાગ્નિ. નબળાઇ, સાથાતુ- 
૬2૬, ખાંસી, શ્વાસ, હંદયરેગ, મુત્રદોષ, નેત્રરોગ વગેરે મરી દુધ 
પાચન થાયછે. અતેક જુના રોગો મટાડી પુષ્ટિ આપેછે. 





૯૮ પચામત ચાતણુ. 
બનુ 


₹ 


બનાવટ--શુંદ, મદી પીપર, સિ'ાલુણુ એ દરેક સ્‍કેક તોલા 
કાળાદ્રાક્ષનાં બી કાઢી લીધેલ્ર ચોખા મે'દા જેવો લેદે તો૦ ૪૦. 

રીત--પ્રથમની ચાર વસ્તુઓનું ભારીક ચૂર્ણુ કરી પછી કાળી 
દરાખનાં લૉંદાતે ખરલમાં નાંખી ધુ'ટવું તે તેમાં ઉપરનું ચુષ્યું મેળવી 
દઇ એક નાતી બરણી પહોાળામૉંની લઇ તેમાં ભરી રાખવુ . 

પ્રમાણુ-તોન ના થી ૨ સુધી. 

સમય--જરૂર પ્રમાર્‌ અથત। સવાર માંજ. 


દ્ર વૈદઘ્યક ચિકિત્સાસાર. 














ન્ન-ન્------------------------------ 


ખતુપાન--રૂચી પ્રમાણે ગમે તે અથવા કાંઇ પણુ નહિ હોય 
તા પણુ ચાલશે. 

ઉપચોગ--અરૂચી, વાયુ, કક, #ીકાશ મોહાની, મોળ, ઉલટી, 
શરદી, તાવ, ખોંસી, મ'દાગિતિ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, ત્રિદોષ, તાત, કપજીઆત 
વાયુની ચુક, વગેરેમાં રૂચી લાવા દરેક ફરિયાદને શાત કરી પેટને સાક્‌ 


૯૯ બ્રાહ્ઘી સરબત. 


ખનાવટ--સુકાં બાહ્મીના પાન તો૦ ૮૦ તે સાફ કરી લેવા 
તેમજ સાકર શેર અઢી (પાંચ રતલ) સ્વચ્છ પાણી શેર ૪. 

રીત--પ્રથમ એક સારા કલઇ કરેલા તપેલામાં ષાાહ્ધીનાં સાર્‌ 
કરેલાં પાન લઇ તેમાં પાણી શેર ચાર નાંખી તેતો ધીમી આન 
ઉકાળે તેયાર કરવે.. ચતુર્થાસ પાણી બાકી રહૈ ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેવુ, ગાળેલે કવાથ હોય તેમાં સાકર નાખી શરબત જેવ] ફડક 
ચાસણી કરી લઇ ઉતારી કપડે ગાળી ઠંડું થયે બાટલી ભરી રાખવી, 
આશ? પ થી ૬ રતલ શરબત થશે. 

પ્રમાણુ--૧। તોલે, આખા દિવસમાં અઢી તોલા. 

સમય--સવાર સાજ ખે વખત. 

અતુપાન--પાણી સાથે મેળવીતે લેવું. 

ઉપયોગ--મગજની, જ્તાનત'તુઓની તેમજ લાહીની નળળા૪, 
યારશકિતતી ખામી, માથાનું દરદ, ચકકરી, ઉન્માટ, હીસ્ટીરીયા, વાયુ, 
ગાડપણુ વગેરેમાં બુદ્ધિ વર્ધક તથા ઉતેજક તરીકે વપરાય છે. 

સૂચના-- આ દવા વાપરતાં ને ગરમ જણાય તા એક 

અઠવાડીયું દવા વાપરી ત્રણુ ચાર દિવસ બંધ કરી ફરી પાછુ શરૂ 

કરવુ, આ પ્રમાણે વાપરવાથી ગરમ નહિ જણાય. 


વધક ચિકિત્ય્રાસાર. દ્ર 
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૧૦૦ સાલમપાડ. 
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બનાવટ---સાલમ શેર ન ધોરી મુશળી તો. પ 
કારી મુશળી તે. પ ગેખરોા તો, રા 
નરગ'હી તો. ૨! પીપર તો. રા 
અકરકરા તો. ર॥ બ્લદા'મ્‌ા તો. ૨॥ 
કૌચબીજ તે[. ૧૬૦ જાયફળ તો. ૨॥ 
જાવત્રી તે।. ૨॥ પ્રેશર તે।. ૨ 
તજ તો. ર॥ તમાલપત્ર તો. ર્‌॥। 
સુ& તા. પ૫ લવગ તો. ર૨! 
વસ્લાચન તો. ૫પ શીગાડા તો।. પ 
ચીતીકબાલા તે. પ આસુડ તો. પ 
મરી તો. શ॥ એલચી તો. પ 
નાગક્રેશર્‌ તો. પ ભીમસેતી કપુર તે!. ૧। 
બદામ બીજ રેર થા પીસ્તાં શૈર્‌ ન 
કસ્તુરી તો. ન અબરતેો ન 
ઘી રેર ૮ સાકર શેર ૮ 
ભેસનુ' દુધ શેર્‌ ૨૦ અડદની દાળતે। લેટ શેર ૧। 


રીત---પ્રથમ દુધમાં સાલમતે। ભુકો નાખી માવે બનાવી તેની 
ઘીમાં કીટી કરી લેવી. પછી અડદતી દાળતો લોટ લઇ તેની કીરી 
કરી લેવી એ જુદાં રાખી સાકરતી ચાસણી બનાવી તેમાં કીટી નાખી 
પાકતી રીતે પાક બનાવવા કીરી નાખ્યા પછી ઉપરતી સર્વ વસ્તુઝે। 
નું' ચુર્ણ નાખી મેળવી તેમાં ઘી તમામ નાખી દઇ તે ઉપર કેશર, 
બદામ, પીસ્તાં, અબર, કસ્તુરી વગેરે નાંખી દેવાં. અતે ઇચ્છા હાય 
લેોહભસ્મ તો, ૨, પ્રગાળભસ્મ તા. ૨, બ'ગભસ્મ તો. ૨, તથા 
અભ્રકભસ્મ તા. ૨ મેળવી નાખી દ૪છ મોટા વ.સણ્‌માં પાકનાં ચેદસલાં 
પાડી દેવાં. દંડ થએ કાઢી બરણીમાં ભરી રાખવો, 


ટ્૪ વૈધક ચિકિત્સાસાથ, 
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પ્રમાણુ--પથી ૧૦ તોલા સુધી. 

અતુષાન --૬ુધ પચે તેટલુ' તેમજ પૌધ્ટિક ખોરાક લેવો. 

ઉપચોાગ--શિયાળામાં શકિતવર્ષરષક તરીકે વાપરવાથી મારે ફાયટે, 
થાય, ધાડું પ્રુષ્ઠ થાય, અનેક રોગ વાયુ તથા ધાતુએ। શરઃદીનાં મટે. 





૧૦૧ સ્વાદિષ્ટ ખારેક. 


ખનાવટ--છુવારી ખારેક તો ૪૦ પીપર તો૦ ૨॥ 


શુઠ તે।૦ ૧ 'તવત્રી તોન્‍ ના 
વછનાગ તો૦ ના મરી તો૦ ર॥। 
તજ તો૦ ૨્‌॥ પીપરીમુળ તો૦ ૨।। 
સીંધાલ્ુણ તો૦ ૧ સચળ તે।૦ ૨ 


લીંષુના રસ જરૂ2 પ્રમાણે. 

રીત--પ્રથમ ખારેકનાં ડળીઆ કાઢી નાંખી તેતે લીંબુતા પુરતા 
રમમાં પલાળી મુકવી. અને પછી ઉપરતાં ખીન' વસાણાંનું ચુર્ણું લઇ 
સાથે મેળવી ખે ત્રણુ દિત્રસ પલાળી રાખી સુકાય કે તેતે ખાંડી દાણાં 
દ2 ચુર્ણું ઞનાંવી બાટલી ભરો રાખવા. 

પ્રમાણુ--ચી મુજબ અયવા ના થી ૧ તોલે, 

અતનુપાન--સ્વચ્છ પાણી સાથે. 

સમય--જમ્યા પહેલાં કે પછી, સવાર સાજ. 

ઉપચોગ--ર્‌મી વધારનાર, વાથુ મટાડનાર તથા પાચનત અને 
મળની શૂંધૈધ કરનાર તરરીકે વપશાયછે. સ્વાદમાં ઘ્રણીજ મારી ચાયછે. 
ભૂખ બહુજ લગાડી પાચન શકિત બળવાન કરેછે. 





વૈદક ચિકિત્સાસાર, દ્પં 
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૧૦૨ બાલરેગાન્તડારિષ્ટ. 


ખનાવટ--જેડીમધ તે।૦ ૨૦ હરડે તે।૦ ૨૦ 
રીતાવરી તે!૦ ૨૦ આમળા તે1૦ ૨૦ 
કાળી દરાખ તે।૦ ૮૦ કડુ તે।૦ ૧૦ 
કરીઆતું તા ૧૦ ગળે તે।૦ ૧૦ 
કાકડાશી'ગ તે૦ ૧૦ નાંગરમે।ય તે।૦ ૧૦ 

આ ગર્વ વસ્તુઓને ઉપરના તેલથી લઇ કચરી લેવી. 


રીત--અધકચરેલી ઉપરતી વસ્તૃએ લઇ તેતે પાણી તોલા ખે 
હ”નરમાં નાંખી ઉકાળા કરી બાકી તોલા ૫૦૦ કયારે રહે ત્યારે 
ઉતારી કપડાથી ગાળી તેમાં મધ તે।૦ ૧૦૦ તથા સાકર તે।1૦ ૧૦૦ 
નાંખી તેતે આઠ દિવસ ખુલ્લું બરણીમાં કપડું ઢાંકી રાખી મુકવુ 
ખમીર આવી ન્નય ત્યારે ફરી કપડેથી ગાળી તેમાં તીચેતી વસ્ઝુઓનું 
ડું ચુણું કરી નાખી બરણી પેક કરી એક માસ સુધી રાખી મુકી 
પછી તેને ગાળી બાટલીમાં ભરી ત્રણુ માંસ રાખી મુકવુ. અતે ત્યાર 
બાદ વાપરવુ . 


ચીજેના નામ--તજ તે।૦ ર્‌ તમાક્ષપત્ર તે।૦ ૨ 
એજ્ઞચી તો।૦ ૨ અતિવિષ તે।૦ ર્‌ 
પીપર તે।૦ ૨ કશ? તે।૦ ન॥ા 


મડુરભસ્મ તો૦ રે ધાવડીનાં છુલ તો૦ ૧૦ 
દાડમછાલ તે।૦ ૨ 
પ્રમાણુ--૧થી ૧૨ માસ સુધી માટે 3૦ ટીપાં, એક વષથી 
ત ૩ વર્ષ સુધી માટે ૬૦થી ૧૦૦ ટીપાં સૂધી. 
વાપરવાની રીત--દવાના સમ ભાગે પાણી લઇ તે સાથે 
મેળવી લેવું. 
હ 


દદ વૈદ્યડ ચિકિત્સાસા૨. 


સમય--દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત આપવુ, 

ઉપયેોગ--બાળકાતે! તાવ, ખાંસી, ઝાડા, ઉલરી, શરદી. 
કબ આત, લોહીબિગાડ, નબળાઇ, મદાગ્તિ, અપચો, ખબાળશેષ, 
વગેરે તમાસ- દરદોમાં વાપરી શકાય છે. 


૦-૪૦ બરમાસનનામફ તળાવના... 2#૦-૦--- “૦૪૦-૦૧૦. --- 
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૧૦૩ રડત શેોધીની 


બનાવટ--અનતમ્‌ળ તે|૦ ૧૦૦ દરખ તો।૦ ૧૦૦ 
પાણી, શેર ર૫ (બ ગાલી) જેડીમધ તો.૦ પ 


આમળા તેોન૦ ર હરડેછાલ તો૦ ૨॥। 
લવ ગ તે।૦ ૧ તજ તેો।૦ ૧ 
પીપર તો૦ ૧1 મરી તો૦ ૧॥ 


ધાવડીના છુલ તોા૦ ૧૦ શાકર રેર ૩ 
રીત--પ્રથમ અનતમુળ તથા કાળી દરાખતે। કાઢો વિધીસર 

કરી ઠડ થયે કપડે ચાળી તેમાં શાકર મેળવી તથા ઉપરનાં નવ 
વસાણાનુ ચુણું (જરા જડુ)મેળવી બરણીમાં પેક કરી બે માસ સુધી 
રાખી મુકવુ, અને ત્યાર બાદ ગાળી બાટલી ભરી જરૂર પડે ત્યારે 
ઉપયે।ગમાં લેવુ. 

પ્રમાણુ--તોન 11થી ર. 

સમય--સવાર સાંજ ખે વપ્મત. 

અનુપાન--દવાના પ્રમાણુ જેટલું પાણી મેળવી લેવું. 

ઉપયેોગ--ગરમીનો મ'ધિવા, ઉપદશ, ખુજલી, લેહીબીગાડ, ખસ, 
દાદર, સધિવા, ગરમી, ખેટોદાહ, મગજની ગરમી, પેશાબની મુશ્કેલી, 
પ્રમેઠ વગેરે ગરમી-પીતતી સર્વ વ્યાધિ મઢાડી દસ્ત સાફ લાવેછે. 





વૈઘક ચિકિત્સાસાર. દ્છ 


સિય પાસમણાાઇનાઇસપામયવવાનાલનમાતસમાતવાણાાઇતતમવવાઇનયામરટાટાળમશાણાઇાઇામમાતતરમશસવામણગતામાસમસતામાણાણાનામાઇમલકા 


૧૦૪ રેણીતારિષ્ટ. 


ખઅબનાવટ--રગત રેહીડાની અતરછાલ તે।૦ ૨૦૦) અધકચરી 
લઇ તેમાં પાણી તો।૦ ૨૦૦૦ નાંખી ચતુર્થાસ કવાથ બનાવી ગાળી 
લ૪ તેમાં ગોળ તો૦ ૪૦૦ નાંખી મેળવી દેવું અતે તેમાં ધાવડીનાં 
ઇલ તે।૦ ૩ર, પીપર, પીપરીમુળ, ચવક, થચિત્રક, શુઠ તજ, તમાલપત્ર 
એલચી, હરડા, બહેડા, આમળા, એ દરેક ઔષધેા બખે તોલા લણ 
કુટી જાડી ચાલણીમાંથી ચાળી તેમાં મેળવી એક બરણીમાં ભરી દોઢ 
માસ રાખી મુકવુ. અને ત્યાર બાદ ગાળી લઇ તેને પદર દીવસ 
૭ણુવા ૬૪ ફરી ગાળી લઇ ઉપયોગમાં લેવુ 

પ્રમાણુ--૧। થી ર॥ તેલા સુધી દિવમમાં ખે વખત. 

અતુપાન--પાણી સાથે મેળવીને લેવુ, 

ઉપચેોઃગ--હરસ, મ'દાડિન, પાંડુરોગ, પ્લીઠા, યકૃતરાગ, ઉદર- 
રોગ, સોજા, કલેજનાં દરદો, સગ્રહણી, હદયરોાગ, અરૂચી વગેરે મટાડી 
દસ્ત સાફ્‌ લાવેછે. 


રત. ---.34-૮&..ન૬. ના ત% 





૧૦૩૫ લેોહાસવ. 


ખનાવટ---લે!હભસ્મ તો૦ ૪, શુ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં 
આમળા, અજમેોદ, વાવડીંગ, નાગરમોથ, ચિત્રકછાલ એ દરેક ચારચાર 
તોલા લળ તેતુ ચુર્ણ કરી તેમાં લોહભસ્મ મેળવી તેમાં ધાવડીનાં 
છલ તોલાં ૨૦ તાંખી પછી એક વાસણુમાં નાખી તેમાં મધ તોલા ૬૪ 
ગાળ તો. ૧૦૦ અતે પાણી તોલા ૫૦૦ મેળવી હલાવી એક બરણીમાં 
ભરી પેદ કરી દોટ માસ રાખી સુ'કવુ. ત્યાર બાદ ગાળી ફરી પદર 
દહાડા રહેવા દઇ પછી ફરી માળી લઇ ઉપયોગમાં લેવુ. 


પમ્રમાણુ--તોલા ૧થી ૨॥ સવાર્‌ સાંજ બે તખત. 


ટ્૮ વેધક ચિકિત્સાસાર. 


---*---------- 





અતુપાન--પાણી સાથે કેળવીને પીવે. 
ઉપચેોાગ--પાંડુ, સોજા, ચુલ્મ, અરૂચી, ઉદરરોગ, હરમ, કોઢ 
પ્લીહા, ખુજલી, ખાંસી, શ્વાસ, ભગદર, અરૂચી, સ'ગ્રહણી, હદય રાગ 
# 4. ભ ક. ક ભડ ૬. 
વગેરેમાં વાપરેવાથી ઠીક ફાયદો આપ છે. જુનાં દરદો મટાડે છે. 





૧૦૬ દ્રાક્ષાસવ. 


ખનાવટ--કાળી દરખ તોલા ૨૦૦ પાણી તોલા ૨૦૦૦માં 
કવાથ બનાવી ચર્તુંચાં'સ પાળી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લવુ. 

રીત--ઉપરના ગાળેલા કવાથમાં સાકર તોલા ૧૫૦ તથા મધ 
તાલ્ઞા ૧૫૦ નાખી મેળવી તેમાં ધાવડીનાં છુલ તોલા ૩ર ચણકબાબ, 
લવ ગ, જાયરૂળ, મરી, તજ, એલચી, પીપર, તાગકેસર તમાલપત્ર, 
રેણુંકમીજ, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમુળ, એ તેર એઓષધા દરેક બખે 
તોલા લઇ એ સર્વતે ખાંડી જરા જડી ચાળણીથી ચાળી બરણીમાં 
ઉપરના મીશ્રણુ સાથે મેળવી દોઢ માસ ભરી રાખવું અત પછી ગાળી 
લધ ૫૬૨ દીવસ છણુવા દઇ ફરી વાર્‌ ગાળી લઇ પછી ઉપયોગમાં લેવુ. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૨।॥ તાલા જરૂર પડે ત્યારે. 

અતુપાન--પાણી સાથે મેળવીતે પીવા. 

ઉપચેોગ---દરક્ષત, ખાંસી, મમ્રહણી, મદાગિત, અશ ગુદ્મ, 
મમી, ઉદરરોગ નબળાઇ, અરૂચી સુસ્તી; થાક, જવર. નેત્રર।ગ, પાડુ 
રગ, અનિદ્રા વગેરે મટાડી ભૂખ લગાડે તથા ૬સ્ત માંફ લાવે છે. 
અને હુશીયારી લાવે છે. 


૧૦૭ અશેોકારિષ્ટ. 


ખનાવટ--આશેોપાલવતી છાલ તોલા ૨૦૦તે અધકચરી કરી 
તેમાં પાણી તોલા ૨૦૦૦ નાંખી ધીમે તાપે ઉકાળા કરી ચેો।થા ભાગનું 


વેધક ચિકિત્સાસાર. દહ 


“ન... નન--...- ન્ભાાનાઇનનનાઇનાન નાન જસ... હ. ભઝઆુન-ન ૩૭ જજન*ઝનલત_-૦૦૦-.__._ન૦.૦૮૦-..હતઝનન..ત-જખઝ-૦-- -----.--. રૂ---* ન------- -... 


પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ કપડે ગાળો લેવું. તેમાં ગે!ળ 
તોલા ૨૦૦ મેળવી રેવા પછી ધાવડીનાં છલ તોલા કર, શાહજીરૂ, 
મોથ, શુંઠ, દારૂહળદર, કમળકાંકડી, હરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આમળા, 
આંમાની ગોટલી, જીરૂ, અર્ડુસાની છાલ, સુખડ એ દરેક વરતુ બખે 
તોલા લઇ ખાંડી ચુર્ણ કરી ઉપરતા પ્રવાહીમાં મેળવી બરણી ભરી 
દોઢ સામ રાખી મુકી પછી ગાળી લેવું. ત્વાર બાદ પદર દિવસ 
છ૭ળણુવા દધ ફરી ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ. 

પ્રમાણુ--તોલા ૧1થી ર॥ દિવસમાં બે વખત. 

અતુપાન--ચાખાનું ધોણુ અથવા સ્વચ્છ પાણી સમ ભાગે. 

ઉપચેોગ--*વેત પ્રદર, રકતપ્રદર, જવર, રકતપિત, ર્કતશ્રાવ, 
અશ, મદાગ્તિ, અરૂચા, પ્રમેઠ, સાજન વગેરે સ્રીએનાં તમામ રૅૉગેોમાં 
મારે! કાયદો આપી ગભાંરાય શુૃહ્દ બનાવે છે. 





૧૦૮ વાસાસવ. 


ખનાવટ--અરડુસીના તાન્ન પાન તોલા ૨૦૦ તેને અધ 
કચર્યા' કરી તેમાં પાણી તોલા ૧૬૦૦ નાંખી ઉકાળે કરી ચતુર્થાસ 
બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ માળી લેવું. અને તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦ 
નાંખી મેળવી દ્રેવુ. પછી તેમા ધાવડીનાં જલ તોલા ૩ર તજ, તમાલ 
પત્ર, એલચી, નાગક્રેસ?, ચણુકબાબ, મરી, વાળા, દરેક તોલા ચા? 
ચાર લદ તેનુ' ચુર્ણ કરી મેળવી ૬ઈ બરણીમાં ભરી રાખવું દોટ 
માસ રાખ્યા પછી ગાળી લેવુ' તે પ'૬ર દહાડામાં છણીં રહે કે ગાળી 
પીવાના ઉપયોગમાં લેવુ. 

પ્રમાણુ--તોલા ૧થી ૨॥ દિવમમાં બે વખત. 

અત્તુપાન--સમભાગે પાણી મેળવીને પીવું 

ઉપયોગ--ઉધરસ, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જર્ણુ જવર, સેન વગેરેમાં 
સારે કાયદો આપે છે. 





૪૦ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાંર. 


૧.૦૯ ડકુમાયા સવ. 


ખનાવટ--પાકેલી કુવારનાં લફરાં તેલા ૧૦૨૪ ગોળ તોલા 
૪૦૦ હરડેછાલનું ચૂર્ણ તોલા ૧૦૦ પાણી તોલા ૧૦૨૪ એ મર્વેતે 
ઉકાળવું. જ્યારે ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
લઇ ગાળી લેવું ને તેમાં, મધ તોલા ર૫૬ ધાવડીનાં %લ તોલા ૬૪ 
'યફળ, લવગ, કબાબચીનતી, જટામામી, ચવક, ચિત્રક, #વ-ત્રો, કાક 
ડાસીગ, બહેડાં છાલ, પુષ્કરસુળ, એ દરેક તોલા ૪ લઇ તેનું ચૃષું 
કરી તે સાથે લોહભસ્મ તોલા ૨ તાત્રભસ્મ તોલા રે નાખી મેળવી 
બરી ભરી દોઢ માસ સુધી રાખવું. પછી ગાળી લઇ ૫૨ દહાડા 
૭ણી રહે ત્યારે ઉપષ્રોગમાં લેવુ. 

પ્રમાણુ-તોલા ૧થી ર॥ દિવસમાં ખે વખત. 

અતુપાન--સમભાગે પાણી મેળવીતે પીવુ. 

ઉપચોગ--સ્રીઓનાં ત્રડતુદોષ, ઝુલ્મ, રકતગુલ્મ, ખાંસી, શ્વાસ 
ક્ષય, ઉદરરગ, હરસ, વાતરોગ, અપસ્માર, મ'દાગ્તિ કોઠાતું શુળ, 
બગ્લ વગેરે પેટનાં તમામ રોગે! મટે છે. 


૧૧૦ બબુલારિષ્ટ. 

ખનાવટ--બાવળના છાલ તોલા ૨૦૬ પાણી તોલા ૨૦૦૦માં 
નાખી ઉકાળે કરી પાંચસો તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી 
તેમાં ગોળ તોલા ૩૦૦ નાખી મેળવી તથા તેમાં નિચેનતી વસ્તુઓ નુ 
ચૂર્ણ નાખી દો માસ સુધી એક બરણીમાં નાંખી ભરી રાખવું. 

ધાવડડીનાં ૪ુલ તોલા ૧૬, પીપર તે!લા ર જયફલ, કબાબ 
ચાોતી, એલચી, તમાલવત્ર, તજ, નાગકેસર, લવગ, મરી એ દરેક 
અકેક તોલે લઈ ચૂરણ કરી મેળવી દેવુ. દેહ માસ રાખ્યા પછી ગાળી 
લઇ છુ રહે ત્યાર બાદ ઉપયોગમાં લેનુ . 


વેધક ચિકિત્ગ્રાસાર. વ્‌ 





સનાન સયમ ત્જાન્નન-૦------ %. તર 


પ્રમાણુ--૧।થી ૨॥ તોાલાં દિવસમાં બે વખ્ખત. 

અતુપાન--સમભાગે પાણી મેળવીને પીવુ. 

ઉપયોગ--ખાંસી, ક્ષય, સ્વરભગ, કુષ્ઠ, અતિસાર. પ્રમેટ, 
શાસ વગેરે દરદ્ો મટી ગળું સાફ થાય છે. શ્વાસ નળીનાં દરદ અને 
સુકી ખાંસી માટે મારે। ઉપાય છે. 





૧૧૧ સારસ્વતારિષ્ટ. 


ખનાવટ--બ્ાહ્મી તોલા /૦, શતાવરી તોલા ૨૦, વિદારીકદ 
તોલા ૨૦, વામહીક ૬ તોલા ૦૦, હરડેછાલ તોલા ૨૦, વાળા તોલા 
૨૦, આદુ તે।!લા ૨૦, વરેઆરી તોલા ૨૦ પાણી તોલા ૧૬૦૦ મધ 
નોલા ૧૦૦, સાકર તોલા ૧૦૦ તથા ધાવડીનાં જલ તોલા ૨૦ રેણું 
કીન, પીપર, વજ, આસુ, ગળે, વાવડી ગ, નસોતર, લવગ, ડૃષ્ઠ, 
બહેડાં એલચી, તજ, સોનાનાં વર્ક એ દરેક અક્રેક તોલે લેવાં. એનુ' 
ચૂણુ કરી જુદું રાખવુ. 

રીત--પ્રથમનતી આઠે દવાએ અધકચરી બનાવી તેમાં પાની 
નાંખી કવાય બતાવી ચતુર્થાસ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ 
તેમાં મધ તથા સાકર મેળવી. પછી તેમા નીચેતી તેર દવાએ તાંખી 
દઇ અને સોનાનાં વકતે સાકરમાં ઘુંટી મેળવી દેવાં અતે તેને દોઢ 
માસ સુધી બરણીમાં નાંખી માં પેક કરી રખી મુકવુ. પછી તેતે 
કાઢી ગાળી ૫૬૨ દીવસ જણી રહે કે ઉપયોગમાં લેવુ . 

પ્રમાણુ-તોલા ૧થી ર॥ દીવસમાં મે વખત. 

બતુપાન--સ્વચ્છ પાણી સમ ભાગે લઇ મેળવીને પીવુ. 

ઉપચેોગ--મગજનાં તમામ દર્દો, વાણીતી અશુડ્તા, યાદ 
શકિતતી "ખામી, મદ્છુધ્ધિ, માથાનું દરદ, વાઇ, ઠીસ્ટીરીવા. ગયુ, 
જ્ઞાનત'તુએની નભળ.પ્ વગેરે મટી જઇ યાદ શક્તિ વધે તથા બુધ્ધિ 
સુધરે છે. 


છર વૈદક ચિકિત્સાસાર._ 


ર૦, કથનનઇ-ન ..કજ------_ગરગનયા ઈના #મયાડતતવાકટમ૦૦નબ 4મ---૦૮ન૮.૪૪૧-- તન. તમમતામનય કતા 





૧૧૨ પુનર્નવાદિકવાથ. 


બનાવટ--સાટોડી, દારૂહળદર, હળદર, શુડ, મજ, ગળે 
ચિત્રકમુળ, ભાર'ગમુળ, દેવદાર, સર્વ સમભાગે લઇ કવાથ જેવો ન 
ભૂકા કરી એક ડખબીમાં ભમરી રાખવો અતે જરૂર જમાયે કવાથન 
રતે કાઢો બતાવી ઉપયોગમાં લેકે. ( એક ભાગ દગા ૧૬ ભાગ પાણ 
અષ્ટમાંસ રાખવુ.) 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાથ ર!। તો૬। #ભુંદા તોને! ૧।) 

ઉપયે(ગ--સર્વા'ગસોથ, હાથ, પગ, મે; અને ઉદર પર્‌ 
સાજે આ કવાથથી તરતમા।ં મરી ન્નય છે. 

સૂચના--લગાડવા માટે અરણીનાં પાનને રસ આ' 
શરીરે લગાડવો તથા ખાવા માટે શેગાનુંસાંર કઇપગુ દવા અથ” 


આરેગ્યવર્ધનીરસ નામની દવા વાપરવાથી તરતમાં સાગ ફૂાય 
થાય છે. 


૧૧૩ દેવદાવાદિકવાથ. 


ખનાંવટ--દેવદાર, વજ, કડ, પીપર, શુઠે, કાયફ્લછાંલ, મેશ 
કરીઆઈુ, કડુ, ધાર, હીમેજ, ગજપીપર, બેદી ભૉંરીંગષ્મી, ગોખ 
#માસે!, મોટી ભૉંરીંગણી, અતિજવિષ, ગળા, કાક્ડાશીંગી, શાહજી 
મમભાગે લઈ કવાથ કરવા જેવા જડે ભુકો ખાંડી ડબામાં ભઃ 
માખ્વો જરૂર જણુામે કવાથની રીતે કાઢે બતાવી ઉપયોગમાં લેવે।, 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાથ તોલા ૨॥ (ભુકો તોલે ૧।) 

ખત્ુપાન--શશમની ગાળી સાથે આપવા. 

ઉપચેોગ--સુવાવડી સ્રીનાં સવ રોગ, સુવારાોગ, પેટનું શુ 
ખાસી, તાવ, શ્વામ, સુ્છો, મરતકશુળ. કપ, વાયુ, તાણુ વગેરે સઃ 
મુવાવડમાં વગર ઉપદ્રવે શરીરતે તિરીગી રાખે છે. અતે તેથી 
મુવાવડીતે આ કવાથ બાર દીવસ પીવરાવવાતે। ચાલ છે. 


વૈદક ચિકિત્સાસાર. છુ 


કતાનનકિત- 4 ૮, નત “નન્‍્-----૦----------------૦૦---૦- --2--૮.. ણન-૮ : 


૧૧૪ મહામ જીષ્ઠાદિક્વાથ. 


ખનાવટ--મજીઠ, નાગરમોથ, કડાછાલ, ગળો, કઠે, શુ'$ ભ્રારગી 
ભૉંરી'ગણી, વજ, નીમછાલ, હળદર, દારૂહળદર, હરડે, બહેડા, આમળાં 
પરોલપત્ર, કડુ, મોગ્તેલ, વાવડીંગ, બીષેા, ચિત્રક, શતાવરી, ત્રાયમાણુ 
પીપર, ૪દ્રયવ, અરડુસીનાં પાન, ભાંગરો, દેવદાર કાળોપાટ, કાથે, 
મતાંજળી, નસોતર, તાયવરણુ।, કરીઆતું, બાબચી, ગરમાળાનો ગોળ 
સાગની છાલ બકાનની'મતી છાલે, કરજતીછાલ, અતિનવિષ, વાળો, 
ઈદ્રવારૂસ્રીનુ મુળ ધમાસે।, ઉપલસરી, ખડસલીઓ દરેક સમભાગે લઇ 
અધકચરય કરી ડબામાં ભરી રાખવુ. અતે જરૂર જણાયે કવાથની 
રીતે તેયા2 કરી વાપરવું. 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાથ તોલા ર॥ (સુક ભુકો તોલે ૧1) 

અતનુપાન--કાઇ પણુ ગુગળ વાળી લોહી સુધારનારી બનાવટ 
સાથે આ કવાથ વાપરવાથી સારે ફાયદો! આપે છે. 

ઉપચોગ--કુષ્ટ રોગ (ચામડીનાં દરદો,) વાતરકત, અડદાઓ 
વાયુ, ઉપદશ ગરમીતો રોગ, “લીપદરાગ, ચામડીબ્હેરી થવ, પક્ષાધાત 
મેદરોગ, નેત્રરામ વગેરે મટાડી રકત શુદ્ધ બતાવે છે. લોહી સુધારનાર 
દવાં તરીકે આ કવાથ બહુજ પ્રસિદ્ધ છે. 





૧૧૫ મહારાસ્નાદેડવાથ. 


ખનાવટ--રાસ્ના ધમાસેો, બલખીજ્, એર ડમુળ, દેવદાર, 

કૅચુરો, વજ, અરડુસીના પાન, શુંઠ, ચવક, હરડે, નાગરમોથ, સાટોડી 

ગળા, વરધારોા, વર્યાળી, ગોખરૂ, આસુ, અતિવિષ, ગરમાળાતે ગાળ 

સતાવરી, પીપર, કાંટા શેળીઆનાં મુળ, ધાણા, બન્ને ભૉંરીગણી, 

એ સર્વ મમભાગે લેવી, પરતુ રાસ્ના ચાર ભ્નરાગ લેવા, અતે તેને 
૧૦ 


૭૪ વદ્યક ચિકિત્સાસાર, 





શ *નજ્--૦૦- ક વ 


વિધીસર ખાંડી નડે ભુકો કરી ડબી ભરી રાખવી અને ઉપચોગ 
વખતે ઉકાળા કરી વાપરવો. 

પ્રસસ્ણુ--પ્રવાહી કવાથ ૨ તોલા. (સુકા ભુકો ૧। તોલે) 

અતુપાન--શુંઠ, પીપર, એર'ડ તેલ, ષોગરાજ ગુગળ કે બીજી 
કોાઇપણુ દવા ચાલુ હેય તે સાથે આ કવાથ પીવો, 

ઉપચોાગ--સર્વા'ગવાયુ, ક'પવાયુ, અર્ધા'ગવાયુ, કુખ્જત્વ અપ- 
બાહુક, ગ્રધસી, આમવાત, શ*લીપદરોાગ, અપતાનક, અ'ત્રશૃધ્ષિ, પહ્ષા 
ઘાત, આફરો, “'ગનેોવાયુ, વીર્યાશય અને મુત્રાશયમાં રહેલો! વાયુ, 
વજ્યાદોષ, યોનીદ્ોધ વગેરેમાં આ કવાથ વપરાય છે. 


૧૧૬ દશસુલકવાથ. 


ખનાથટ--શાલપર્ણીનાં મુળ, પ્રશ્નપષ્્‌ીતાં મુળ, ખેડીભોંરી'ગ- 
ણીનાં મુળ, ઉભી રીંગણીનાં મુળ, ગોાખ૩તા મુળ, અથવા ( એને 
લધુપચમુળ કહે?.) એનાં દરેકનાં પચાગ તથા ખીલીનાં મુળ ઉપરની 
છાલ, અરડુસાના મુળની છાલ, શીવણુનાં મુળની છાલ. પાટલાના 
મુળ, અરણી મો(ટીનાં મુળની કાલ એ દશ ઓષધોા સમભાગે લઇ 
અધકચરી કરી ડખી ભરી રાખવી. અને જરૂર જણાય ત્યારે કવાથની 
રીતે પ્રવાહી કવાથ કરી લેવો. 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાથ તોલા રા (ભુકો તેલો ૧) 

સમય--દિવસમાં બે વખત. 

ઉપયોાગ--ત્રાતકફજવર,- ત્રિદ્ોષજ્વર, સુવાવડી ર્મીનાં સર્વ 
ડિકારો, શૈષ, શીતતા, ખાંસી, અતીપર્સેવે, ત્રમ, દમ, તદ્દા, મસ્તક 
શુળ, વગેરે મટે છે, સુત્રાવડીતે ત્રીજે દીવસથી દશવાસા સુધી આ 
ક્વાથ પાવાથી સર્જ વિકારો થતા અટકી શરીર શુધ્ધ થાય છે. 


વેધ્કક ચિકિત્સાસાર* ૭પ 


૧૧૭ અભયાદિકવાથ. 


ખનાંવટ--હરડેછાલ, નાગરમોથ, ધાણાં, રતાંજલી, પદમક 
અરડુમીનાં પાત, ૪દ્રવવ, વાળા, ગળા, ગરમાળાતે। ગોળ, કાળીપાટ, 
શુ'ઠ, કડુ એ સર્વ સમભાગે લઇ કચરી ડબીમાં ભરી રાખવું અને 
કવાથ બનાવવાની *ીત પ્રમાણે તૈયાર કરી લેવુ. 

પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાથ તોલ્તા ર॥ (ભુકો તોલે! ૧।) દિવસમાં 
મેથી ત્રણુ વ ખત. 

અતેપાન--પીપરનું ચુણું કવાથમાં નાખીને પીવુ. 

ઉપયોગ--કત્રદદોષજવર, સાદોતાવ, કબજીઆત, તરસ, દાહ, 
ખાંસી, લવલવાટ, દમ, ધેન, શૈષ, અરૂચી વગેરે મટાડી મળ, મુત્ર, 
વાયુતે છુટ કરી ઉક્ષટી, હેડઝી મટાડે છે આ કવાય મુદતીયા તાવ 
તથા ત્રિદ્યોષમાં વખણાય છે. 


૧૧૮ સર્વનેત્રરોગહર અજન. 


અનાવટ--હીમેજ ઘીમા તળેલી તોલા ૧૦, ગાયના દૃધતે 
માવા તોલા પ, શુધ્ધ મેરરથુથો તોલે ૧, ટકણુખાર તોલો ૧ સાચી 
રસવ'તી તોલા ૧, ચીમેડતે મગજ તોલે ૧ જેડઠીમધતે। સીરો તોલે 
૧ એ સર્વને જુદા જુદા બારીક વ ટી એકત્ર કરી ખરલમાં નાખી 
દારૂડીના રસમાં ધુ'ટી ગોળી તાળવા જેવુ' યતાં તેતી લાંખી લાંખી 
વટ બનાવી સુકાવી રાખવી. 

ઉપયોગ--દુખતા આવેલી આંખો માટે, નેત્રત્રણુ, જુલાં, ખીલ 
તાપોડીઆં, વારવાર થતી આંજણી, પાણી ઝરવુ', નવો મોતીઓ, 
વેલ, છારી, પરવાળાં, રતાંધળાપણું, ઝાંખ, પાંપણુ ખવાઇ જવી 
દૃત્યાદી દરદોમાં આ દવા સાર્‌ કામ આપે છે. આંખને સાફ્‌ અને 
તેજસ્વી બતાવે છે. 


છટ વેધક ચિકિત્સાસા૨. 


કન તાજ ૧૦૦. ઇજ૦ન-૭. --- «--- ૦-આ. -- ૯-૧૦. ત ૦0: 





વાપરવાની રીત--પથર પર જરા પાણી મૃ ધસીતે આખમ। 
અજન કરવુ અતે થોડીવાર સુઇ *હેવુ' સોજ્ને વગેરે હોય તો બહાર 
પાર આંખતી ચારે બાજુ કીનારી પાંપણુ ૫૨ પણુ દતા લગારી આપી 
સુણ જવુ' ૪ આરામ કરવા. 


શા. .-૫૫૦૦-૦ -૬નાલ....૫૦-રાઝ,.-૭-ક૦, 


૧૧૯ નેત્રબિન્દુ. 


ખનાવટ--ટકણુખાર »ુલાવેલ તોલો ૦, અષ્રીણુ તોલો ના, 
છુલાવેલી ફટકડી તોલો ના, મેમ્થુથા તેલા ૦) વરેઆરી તોક્ષા ન 
સાકર તોલે ન ગુલાબજળ તોલા ૨૬૦, 

રીત--પ્રથમ દરેક સુકી વસ્ઝુનું' બારીક ચૂણું લેવુ. અતે 
અરીણુને એક ચીતીના પ્યાલામાં કે ખરલમાં થોડા ગુલાબજળમાં 
ધુ'થીને રસ બનાવી તેમા ઉપરની વસ્તુએ।નુ ચૂર્ણ નાંખી માફ ખ2- 
લમાં ધુંટી તેમાં ધીમે ધીમે ગુલાબજળ ઉમેરી આપી એક બાટલીમાં 
ભરી ખુબ હલાવી બાર કલાક રહેવા રેવું' અને ત્યાર પછી વગર 
હલાવ્યે કપડેથી છાણી લઇ ગએેક કાચની ખ્રુચવાળી સ્વચ્છ શીશીમાં 
ભરી રાખવુ, 

સમય--સવાર બપોર અતે રાતતાં અથવા જરૂર મુજબ. 

પ્રમાણુ--બેથો ચાર ટીપાં આંખમાં નાખવાં, 


ઉપયોઃગ--આંખ આવવી, રતાસ. છારી, »લું, ખટકો, ઝાંખ, 
પાણી ગાળવું, તાપાોડીઆ; ખોટી ગરમી, ચીપડા થવા, આંખ સુજી 
જવી વગેરે નેત્ર રોગમાં ત્રી ગાળક કે પુરૂષ મર્જ નિર્ભયપણું વાપરી 
શકે છે. 


અકમ. નકન... . .$- -.. “૧5 _4.4 ક નન--..વતતતજન-«--ન*-- ્જક-૫----.ન્‍---- 


વધક ચિકિત્સાસા૨. ૭૭ 


ઘચાનસામમતઇ .__._ .......... #.-....... ----2--૦ -- ન--- - *- ન્સ્ઝ 


દી દ્રો 
૧૨૦ દતમજન. 

અનાવટ--શૃહ મો!રથુથુ તોલા ૧૦ »ુલાવેલ ટકણખાર તાલા 
૪૦ ખુલાવેલ ફટકડી તોલા ૪૦ ચાકનુ ચુર્ણ તેલા ૧૦૦ તજનું 
ચુર્ણુ તોલા પ, લવગનું ચુર્ણુ તોલા પ. 

રીત--દરેક વસ્તુનું બારીક ચુર્ણ લદ સાથે મેળવી કપડાથી 
ચાળી ડબીઓ કે ઞાટલીઓ ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--એક ચપરી જેટલુ. 

સમય---વારતાં કે સવાર સાંજના ખે વખત. 

ઉપયોગ--ડાંતે ધસવાથી દાંત સ્વચ્છ તથા મજબુત બને છે. 
રાળ, રસી, સડે] વગેરે દાંતતી ફર્યાદે' મટી માં સ્વચ્છ તથા દાત 
મજખ્રુત બને છે. દાતનું દ2૬ હોય તેમણે આ મ'જન ખાસ વાપરવુ. 
મજન લગાડી પછી તરતજ સ્વચ્છ પાણીથી પ્રષ્કળ કોગળા કરી 
નાંખવા. 

ચેતવણી-- આ મજન મૉંમાં ગળા તીચે ઉતરી ન જાવ તેતી 
ખાસ સભાળ રાખત્રી કારજ તેથી ઉલ: થશે. 


૧૨૧ સર્વ વ્યાધિનાશક રસ. 


ખનાવટ---કપુર તોલા ૨॥, પીપરમેન્ટનાં છલ તોલા ર॥ અજ 
માના ખુલ તોલા ૨॥ એલચીતે। અર્ક તોલે। ૧1, (ટીચર કાડા'મમકેો) 
લવેન્ડરતો અર્ક તોલે! ૧1 (ટી'ચર લવેન્ડુલા) સર્જ દવાઓ લઇ લવી. 

રીત--પ્રયમ કપુરતે ખરલમાં છુંદી લઇ એક કાચના બ્ુચ- 
તાળી બાટલીમાં નાંખી તેમાં બાકીની ચીનને તાંખી જરા હલાવી બાર 
કલાક એક જગ્યાએ બધ બાટલી રાખી મૃકવાથી રાતા રગનું પ્રવાહી 
તેયામ થશે તેતે કપડે ગાળી મજખુત ખુચવાળી (સ્ટોપર) બાટલીમાં 
શરી મુકવુ, ી 


કરામત. 








૭૮ ૈઘક ચિકિત્સાસાશ. 


પ્રમાણુ--પ્થી ૧૦ ટીપાં બાળક માટે ૧થી ૨ ટીપા. 
અતુપાન--સ્વચ્છ પાણી અથવા પતાસામાં નાખીતે લેવી. 
સમય--જર્રત પ્રમાણે અથવા બેથી ચાર કલાકે. 
ઉપચીરગ--ઝાડા, ઉલ્ટી, વાયુ, ચુક સરદી, ખાંસી, તાવ, 
ન્યુમાતીઆ, કોલેરા, મસ્તક શુળ, શળેખમ, ઝેરી પ્રાણીઓનાં ડખ, 
દાઢનું દરદ, પેટનાં તમામ દરદો, કોલેરા, પ્તેગ, પ્લેગની ગાંઠ સાન્ન 
વાનું દર૬, કમરનું ૬૨૬, ૭ાતીનું દરદ, પાશ્ચ શુળ, આંચકી, બાળકોના 
ઝાડા, શ્વાસ, ખાંસી, દાંત આવતી વખતે થતાં ૬રદો, ખુજલી વગેરે 
વ્યાધિ માટે લગાડવાથી તથા પીવાથી સારે! કાયદો તરતમાં થાય છે. 


૧૨૨ માથાનો મલમ (બામ). 


ખનાવટ--દાલચીનીનું તેલ તોલા ૨॥, એલચીનું તેલ તોલા 
ર॥ પીપરમેન્ટ તોલા ૨॥, કપુર તોલા ૨॥, અજમાના ખલ તોજ્તા 
રપ થાનું તેલ તોલો ૧1 વેસેલાઇન રતલ ખે. 

રીત--પ્રથમ થોડી ગરમી ઉપર એક ચીતીના વામણુમાં નસે 


લાર્ઈત ગરમ કરી તેમાં ઉપરના વમાણાં મેળવી દે ડેત્રાં અને પછી કાચની 
પેચવાળી શીશીઓ લાવી તેમાં દવા ઝટ ભરી લેવી, 


ઉપચોગ--ફકત લગાડવા માટેજ. 

ફાંયદો--માથાનું ૬૨૬. સંધિવા, શરદી, ખાંસીનું ૬૨૬ લચક 
શળેખમ, પીઠનું ૬૨૬, પાશ્ચશુળ ઝેરી પ્રાણીઓના ડખ વગેરે પર 
દવા ધસવાથી આરામ થાય છે. 





૧૨૩ દાદરની દવા. 


ખનાવટ--ગધક ૧ ભાગ ફટકડી ૧ ભાગ, ટકણુ ૧ ભાગ. 
રીત--ત્રણુ તસ્તુઓનુ' ચૂર્ણું લા ખરલમાં બારીક વાટી તેમાં 
થોડુક લીખુતું રસ તાખી ધુ'ટવાથી એક રસ મલમ જેવો થઇ જરે. 


વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. ૭્હ 
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ઉપયે।ગ--ન્યાં દાદર હોય ત્યા લગાડવી 
સમય--રાતનાં દરાજ ઉપર ત્વા ચાળી મવારે જરા ગરમ 
પાણીથી ક સાભલુથી ધોધ સાક્‌ કરવુ, 
_ . ફ્‌।ાથદો--તમામ જતતી દાદર જડમાથી મરી ચામડી સ્વચ્છ 
ખૂતે છે. 


૧૨૪ મુખપાકનાશક ગડ્ુષ. 


બનાવટ --ફઢકડી તોલે ૧ ટકણુખાર તે।લે ૧ 
મોર્થુથા તોલે! ના પાણી તોલા ૮૦ 

રીત--પ્રથમ એક સાફ વાસણ લઇ તેમ: ઉપરતી દવાઓ 
તથા પાણી મેળવી હલાવી કપડે ચાળીતે બાટલી ભરી રાખવા. 

પ્રમાણુ--એક ગ્લાસ આશરે ઉપરનું પ્રવાહ લઇ તેના ક્રેગળા 
કમ્વા, 

સંમય--દિવસમાં ત્રણુ યાર વખત કોગળા કમ્વા. 

ઉપચોાગ---મુખપાક, મોંની ચાંદીઓએ, છાલાં, રસી, દાંતનું 
દરદ, ડાંતની રસી, સડે, વગેરે મટી મૉં સ્વચ્છ થાય છે. 


૧૨૫ બાલામૃત. 


ખનાવટ--કેલશીયમ હાઇપેકાસફેટ તોલા ૧૦, પાણી તોલા 
૮માં નાંખી મેળવી તયાર કરી લેવું. પછી માકર શેર ૪ (રતલ ૮) 
લઇ પાણીમાં નાખી ઉકાળી યાસણી તેયાર થાય ત્યારે તેમાં ઉપરની 
દવા નાખી દેવી અતે ફરી પાછું પાણી બળતાં મધ્યમ પાંક શરબત 
જેવી ચાસણી થાય ત્યારે ઉતારી લેવી, અતે કપડે ગાળી 6 ડુ થયે 
ભાટલી ભરી શાખવી, 2ગ લાવવા માટે વિલાયતી કલર થોડાક નાખી 
રેવ! કે જેથી ગુલાબી રગ મારા યરે. 

પ્રમાણુ--નાથી ૧ તોલે દિવસમા બે વખત. 

અતુપાન--પાણી કે દુધ સાથે 





૮૦ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. 
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ઉપયોગ--ખાંસી, નબળાઈ, હાડકાંતા ક્ષય, બાળશેષ, પશા- 
બમાં ક્ષાર જવા, શરીરે કૃશ રહેવું વગેરે નાનાં મે'ટાં બાળકોને 
અસ્થીનો નબળાઈનાં દર્દો મટાડી શરીરે રૂષ્ટ પુષ્ટ બનાવે છે. 

સૂર્ચના--વિલાયતી બનાવટ છે માટે સંભાળીને બનાવવું તથા 
વાપરવુ, એકદમ શરદીનાં ઉપદ્રવમાં આ દવા નાનાં બાળદાનતે આપવી 
શનેઇએ. 
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૧૧૨૬ એગ્યુમિકશ્રર. 

ખનાવટ--કુવીનાધ્નનસલ્ ઓ” ૧, એસીડ નાઇટ્રોમ્યુરાટીક 
ડાધલ્યુટ ઓ'મ ૧ા, ગ્લીસરાઇન ઓસ ૧, લાઈકર આરસેનીકલેસ 
ડામ પ એમોાનીઆ કલોરાઇડ એઓ સ ૨. ટીંચર એરેન્સ્યાઇ ઓજસ ૧! 
શરબત સાદુ ઓમ ૧૬. 

રીત--પ્રથમ કાચના વાસણુમાં કૃવીનાઇ્નન મુકી તેમાં ઉપરથો 
ધીમેધીમે એસીડ નાઇટ્રાોમ્યું નાખવું પછી તે પીગળી ન્નય ત્યાર તેમાં 
અક્રેક દવા નાંખ્મતા જવું અતે હલાવી બરાબર મેળવી દેવું છેવટે 
શરબત મેળવી કુલ્લે ૨૪ એમ માપ કરી લઇ તેમાં લાલરગ લાવવા 
માટે શરબતમાં વપરાય છે તેવા ગુલાબી કલર દશ ટીપાં નાખી ૯લાવી 
કપડે ગાળી ભાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ-ડામ ૧ થી ૧1 સુધી દિવસમાં ૩ વખત. 

અતુપાન--મિકશ્રર સાથે દરેક ભાગમાં પાણી ઓસ એક 
મેળ૧ને પી જવુ. 

ઉપયોગ--તાવ અટકાંતવા તથા ઉતારવા માટે આ દવા વપ- 
રાય છેં. બર્મા પેટટથી મિકશ્રરો મલે છે તેમાંના કેટલાક આવીજ 
બનાવટના છે. વિલાયતી બનાવટ છે માટે સ'ભાળથી વાપરવુ. 

સૂચના--પ્રયમ જુલાબ આપી પેટ સાફ કરી પછી આ દવા 
આપવાથી તરત સારી અસર થાય છે. 


વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. ૮૧ 


પરિશિષ્ટ જ્લુ. 


અનસ... 


દવાઓનું તોલ તથા માપ. 
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૧ ગેન આશરે ૧ ઘધઉભાર કે 
ર ગેન ., ૧ રતીભાર 
૩રતી ,, ૧ વાલ 
૮૨્તી ,. ૧ માસા 

1 


૧૨ રતી ,, ૪ વાલ ૧/૮ તોલે 


૨૪ રતી ,, ૮ વાલ ૧/૪ તોલે! (સુકી દવાએ! માટે. 


1 
૪૮ રતી ,, ૧ ગદીઆણે ૧/રતેો. 
૮૦ તોલા * ૧ શેર (બ'ગાલી 


૪૦ શેર “* ૧ સણુ (બગાલી) _ 


આ ગ્રન્થમાં ઉપરતુ તોલ ખાસ કરીને ઉપરતુ' તોલ માપ વપરાએલ છે. 


૧ મીનીમ .. ૧૧૮ટીપુ' ન 
€૦ ટીપાં 9) ૧ ડ્રાસ 
૪ ડામ ,* ભા ઓસખસ વાતે. 
૮ ડામ , ૧ એસ રા તે. દાલો દવાએ। માટે. 
૧૬ એસ ,, ૧ પોડ (રતલ) 
૨ શ્તલ અને બે ,, ૧ શેર (બ'ગાલી) 
રૂપીઆ શાર 


૪૦ રેર #» 1૧ સથુ (બગાલી) | 
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કેંનાઇ ચીન 


વધક ચિકિત્સાસાશ. ૮૨ 
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દવાએ ખનાવવા ય તેમજ બીજી ઝેટલીક 
સચનાએ. 
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। પાઠમાં લખ્યા પ્રમણે વજન કરી દશક દવા લેવી નનઇએ. 
જયા વજત લખેલું ત હાય અતે સમભાગ લખલુ' હોય ત્યાં દરેક 
દવાનું ગમે તેટલુ એકજ તોલ પ્રમાણે વજન લેવુ' જઇએ, દરેક દવાં 
સુકી, મારી, નવી અતે ખાત્રી કરીતે લેવી જેહએ જે જે દવાઓ 
લીલી મળતી હોય તે ત્યા લખેલું હોય ક લીલી લેવી તે દવા 
તેટલા લખેલા પ્રમાણુમાંજ લંત્રી ત્તઇએ. 


ર સધ જીનુ' એટલે એક વષ પછીનુ' લેવુ, અતે જ્યાં 
નવું લખેલું હોય ત્યા તાજુ લઇ શકાય. જુનું મધ કેફ ધટાડના માટે 
જ ે ૨/૧ * 
તેમજ નવુ મધ પાંષ્ટેક કામમાં વપરાય છે. બતાતરટી મધ મધતા 
ગુણુથી વિરૂદ્ઠ અસર બતાવે છે માટે તે ન લેવાય તેતી ખાત્રી પ્રથ- 
થીજ કરી લેવી ન્નેપએ. 


૩ તમામ ઝેરી દવાઓ જેમકે સોમલ, વછનાગ, ગધક, હર- 
તાલ, પારે।, હિગળા, *સકપુર, ઝેચકોચલાં, મનસીલ, લીલામાં, કણેર 
આકડો, મોર્થુથુ, ટકણુ તેપાળા, ચણૂાડી, ધાતુ, ઉપધાત્‌, વિષ, ઉપ 
વિષ ઇત્યાદિ શુધ્ધ કરીતે લેવાં જએ. આ ગમ્રન્યમાં કયાં પણુ તે 
માટે કદાચ સૂચના કે શુધ્ધ ન લખાયું હોય ત્યા તેવી દવાએ માટે 
શુધ્ધ દવા લેવી એમ સમજવુ. 


૪ શોપષધેો અને તેની બનાવટ આ મથાળા નીચે બીજ 
ભાગના અ'તમાં આપેલા પરિશિષ્ટમાં બધી બનાવટાનતી રીત જણી 
લેવાની છે. બનતાં સુધી દરેક બનાવટમાજ યોગ્ય ખુલાશે। લખ્મવામાં 
આવેલ છે, છતાં વધુ જણુવા માટે ત્યાં ખુલાસો જેઇ લેવાનો છે. 


૮૪ વૈઘક ચિકિત્સાસાર. 
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પ દવાઓતું તો॥લ માપ કનણુવ! આ સાથે કીષ્ટક તથ! માપ 
આપેલાં છે. જે હાલના "1મયતે અનુકુળ તથા પ્રાચિન રીતને મળતા 
આવે તેવાજ રૂપમાં ગોઠવ્યું છે અને આ ગ્રન્થમષા પણુ તેજ તોલ 
માપ પ્રમાણ સર્વ જગ્યાએ લખવામાં આવલુ' છે. 


૬ ચૂર્ણ ત્રણુ મામ પછી, ગાળી એક વષ પછી, ગુગળવાળી 
બનાવટ ખે વર્ષ પછી અતે કવાથના ભુકા ખે માસ પછી હીન ગુણ- 
વાળાં થતાં જણાય છે. પરતુ રસાયન દવાઓનું મીશ્રણુ હોય તેવી 
બનાવટો ચારથી છ વર્ષ સુધી સારી હાલતમાં રહેતી જણાય છે. 
જ્યારે ભસ્મ, ખામવ, કુપીપકવ રસાયન, ધાતુની કે રસતી મુળ બના 
વટા હોય તે તો જુતાં થાય તેમ વધુ ગુગુવાળી બતે છે. દવાતે 
હમેશાં સભાળીતે બધ ખુચવાળી બાટલીમાં કબાટમાં સંભાળી રાખવી 
ભધએ. ખુલ્લી દવા રાખપવાથી તે તરતજ ખરાબ થપ્ જય છે. 


છ દરેક દવા બનાવ્યા પછી સારી પેઠે સુકવી કે સાફ કરી 
પછીજ બાટલીમાં ભરી રાખવી, જર પણુ ભીનાસ રહેત! ચૂૃણું કે 
ગોળી અથવા ગુગળ બગડી જ્વા સભવ છે. 

# વનસ્પતિને ખુલી હવામાં રહે તેવી રીતે ગુણીમાં ૨1ખવી. 
ડબામાં ભરી રાખવાથી જલદી બગડે છે. ભરી રાખેલી દવા હમેશાં 
નેવી કે તડકે સુકવવી એ બગડતી અટકાવવા સારો ઉપાય છે. 

હ કવાથ વગેરે માટે ધાતુ પાત્ર પીતળના તપેલાં કલઇ 
આપેલા હોય તે વધુ અનુકુળ થાય છે. તેલની બનાવટ માટે પણુ 
આવુજ પાત્ર અથવા લેખ ડનું કડાઇયું ડીક થાય છે. 

૧૦ આસવ માટે સાટીનાં રીઢાં વાસણુ મળે તો તે વાપરવાં 
પરતુ તે શહેરોમાં મળવાં કઠણુ હોવાથી તેતી જગાએ એસીડવાળી 
ખાલી ચીનાઇ માટીતી બરણી આવે છે તે વધુ ડીક થણ પડે કે. 


તૈધક ચિકિત્સાસાર. ૮પ 


મ શોક “કરબ અાસરમાભગના- હેલા 


----*-----:-:--ન ડાન” 
ક રહન _અઅતાન--..--૦-૦૦૦-૦---.-........._....... ક... હનસન..ન્ઇ-*નાશૂનન--ન-.... 





૧૧ દવાં બનાવવા માટે જેમ બને તેમ પોતાની ર્ૃબરૂમાં 
તૈયાર કરવી, બહારનો કચરો અદર ન આવે તયા કોઇ પણુ તેમાં 
મરાબ વસ્તુ ન ચાલી જય તે ખ્યાનમાં રાખવું. ખાટી દવા હેય ત્યાં 
ખાસ કરી માટી, પત્યર, કે ધાતુનું કલઇ કરેલું વાસણુ લેવુ' જેઈએ. 
નહિ તો ખટારાથી ક્ટ લાગી દવાતે! પાક બગડી જઇ લાભતે 
બદલે હાની કર્તા થઇ પડે છે. 


૧ર દવા બનાવ્યા પછી દવાની બાટલી પર હગેશાં તેનું 
નામ માત્રા અનુપાત વગેરે ખુલાસો સારા અક્ષરે લખીને તેનું લેળલ 
ચાડી દેવું કેમકે તેમ ન કરવાથી વખતે ભૂલ થાય છે અને પરિણામે 
હાની ભોગવવી પડે છે. 


૧૩ દવા બનાવવા માટે ખરલ, બતો, ખાંયણી, દસ્તે, 
ચાળણી વગેરે ચીનને સાફ ૨ખાવવી દવા બનાવ્યા પહેલાં તે બરાબર 
સાફ કરી પછી કામમાં લેવું ન્નઇએ. 


૧૪ ઝેરી દવાઓતે હમેશાં સુરક્ષીત સ્થળે બધ કબાટમાં 
રાખવી. કેમકે તે દબાએથી વખતે ભૂલચુક થવા ન પામે. 


૧૫ દવા બતાવી તયાર કર્યા પછી તેતે! રંગ સ્વાદ, વાસ, 
રૂપ ઇત્યાદી બરાબર જોવું. અતે તેજ દવા ફૂરી જ્યારે બને ત્યારે 
તેત્રાજ રૂપમાં થાય તેની ખાસ કાળજી રાખવી નેઇએ. તેમ કરવાથી 
તે દવા ગુષુમાં પ્રથમ જેવી (સારી) શકા વગરની અતે એક” ધોરણ 
વાળી બતે છે. જેથી ખીન્ન લઇ જનાર ગ્રાહક્રોતે શકા આવે નહિ, 


૧૬ ભસ્મા બનાવવ્યતી રીત, રસાયન પદાર્થોની શુષ્ધિ તથ! 
દવાની તમામ બનાવટ તથા ખએષધ પ્રતિનીધી વૈધકના અધરા શખ્દોનો 
ક્રેબ, યત્રો બનાવવાની રીત વગેરે ખીન્ન અથવા ત્રી'ત ભાગના 
અતમાં ખુલારાવાર બતાવવામાં આવશે. 


૧૭ થોડા પ્રયોગોમાં કેટલીક વિલઞાયતિ રૂપમાં મળતી દવાએ 
(જે દેશીની જગ્યાએ વિલ્લાયતી વધુ સાફ હોવાથી વપરાય છે) જેમકે 
સોડા બાયકાર્બા (સાજીખાગ) એમેોતીઆ કલારાધડ (નવસાર) આવી 
દવાએ બન્નરમાં વિલાયતી દવા વેચતારતે ત્યાંથી મળે છે. તે જરૂર 
જણુયે ત્ય! લઇ લેવી. 


૧૮ આ ત્રન્થમાં જે કઇ પ્રયોગો લખેલા છે તે અમારા 
અનુભવી છે. નને કે તેમાંતા બ્રગે ભાગે તો શાસ્ત્રિય હશે પરતું જ્યા 
તેમાં કઇ ફેરફાર, ક જુદાઈ જણાય ત્યાં શકા નાંદ કરવી. કેમકે તવા 
સ્વરૂપમાં અમોએ બરાબર વિચારીનેજ ગોઠવેલા છે 


૧૯ અનુભવના ખાનગી પ્રયોગો કેટલાક અમારે ત્યાં પેટટ 
રૂપમાં પણુ તૈયાર કરી વેચવામાં આવે છે. પણુ તેમાં કઇ ફેરફાર 
કર્યા શિવાય અમોએ તે બરાબર લખેલા છે. 

ર૦ ડુયાંય પણુ શકા જણાતાં બરાબર વિચારીતે કામ કમ્વુ' 
અને અમારી ભુલ કે શરત ચૂક જણાય તો અમોને સૂચના આપવા 
ચૂકવું નહિ કઈ પણુ ખુલાશે અમોને પુછ્તાથી અમો આપશુ . 


હાદા ટાડાદાાયટાંટાાસાદમાંડારારય દ્લટ્# 


ફટ; કેથમ ભાગ સમાપ્ત. થી. 


મૈ 
૩૩૭૩૭-૩૩૭૩૭૦૩૭૭૦૩૭૭૩%૭૦૩૭૭૩૩%૩૩૧૭૦૭૭૭૯ 


હાાદાહદાદાટોદાહારાદાઈ 


આખ ગ્રન્થમાં 


લખેલી તમામ બનાવટો કે તેમાંથી કોઇ, પણુ 
એક દવા તેયાર ખરીદવા ઈચ્છા થાય તો 


નીચેને ઠેકાણે એક એર૨ડ૨ર આપી ઔષધો 
મગાવી લેશે।જી. 


અમારે ત્યાં આ ગ્રન્થમાં બતાવેલા પાઠે સુજબ 


ન 


દરેક દવાએ વિષધીસર તૈયાર કરવામાં આવે છે. 


ભાવ કીફૂાયત! 


વધુ ખુલાશે। જાણુવા માટે મોટુ સુચીપત્ર મગાંવો. 


ક ક્ર કક્કડ. * 
- સ્કૂવ૬-- 


વે ગોપાલજી કુવરજ ઠક્કુર, 
નાનકવાડા,-કરાચી. 


ત. કતતકત-તહતતતત-ફત-તત-તાત-તત૦ત-ત૦હ- 


નૃનનનુન્નુન્નનુનુનનન હાહ 


7 ક્્ન્નનનનનનનનનન્નનમવવનનન 


ગુજરાતી માષામાં 
ચાર વર્ષ થયાં મગટ થતુ 
સિન્ધ પ્રાંતનુ' સૌથી પહેલું એક્તુ' એક 


વૈદક માસિક પત્ર. 


આરોગ્ય સિન્ધ 


વાર્ષિક લવાજમ ફકત રૂપીઆ 


ન્ટે/ ઉ 


સાથે ભેટ તરીકે આવે અમૂટ્ય ગ્રન્થ મફતમાં મળે છે. 


આયુવેદ, આરેગ્ય અને હુન્નર ઉઘોગ તેમજ અર્વા ચિન 
વૈદક સબધી દરેક જાતના ઉત્તમ અને મનન કરવા લાયક 
સરળ લેખો નિયમસર ભબાવે છે. નસુનાને અક મફૂત મગાવી 
જુએ, લખે1ઃ-- 
છ બ્યવસ્થાપકઃ 
આરેોઝ્ય સિન્ધુ કાયાલય, 
કરાચી. 


નજ નબ-ટ તારક ન્ન 


અમારાં ઓષધાની લે્કફમિયતા માટે તેની સારામાં સારી ઘરાકી દ 
અને, ખાત્રી માઠે પ્રમાણુપત્ર તેમજ શ્ાંદ મળલા છે 
વળી ગયો તથા ચક્ટરો પણુ તે વાપરે છે. 
સુદર, સુધડ, મસ્તી અત સચોટ 
૫ જો જ 
સ્વદરા દવા આ 
ખરીદવાની જરૂર જ'માય ત્યારે બીજ ૬યાંગ પગ 
જવાની મેકર ન રાખતા 


આ'ખા સસિન્ધ પ્રાંતમાં 


ગોડજ વખતમાં લોકપિય થએલુ' જુનું સ્વદેશી 
ઔષધ કાય લય, 


સી કોહીનુર કેપીકક વર્કસ, 
કે. સાનકવાડા અનં સ્બૂોડ લાઈન, 
શ ડી જૈ કરાચી, 
સૂશના-કેકઝ “વાળા તેયાર રહે છે બહાર ગામમાં એરડરો 


મર પુરતુ ક્યાન અપ્રાય છે. ખુદા મળે સૂચીપત્ર 
સજાવી જગ, 





